AINEMAATIO — ALKOHOLI

PAIHDEKASVATUS -DVD:N MANUAALI
JA OHJAUSMATERIAALI



SISALTO

MISTA ON KYSE? ...oiiiiiiie ettt ettt ettt ettt ettt et teeeve et 3
Mik&a on Ainemaatio -Kilpailu? ............ooiiiiiiiiiie e 3
PrEVENTIIMI L..eeii et e e e e e aana s 3

DVD:IN TARKOITUS L.t e e e e et e e e e e aan s 4
KEtA VArtenN DVO ON7 ....oeiiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt e ettt e e et e e e e e eeeeeeeeeesneees 4
DVA:N KAYLON ONJEISTUS ....uuuie et e e e e e e e e e aaraaa s 5
Ohjaustilanteen KUVAUS.............uuuiiiiiieeeee e 6

PAIHDEKASVATUSTA KOULUSSA: ALKOHOLI .ovviiieeieeceeceeee e, 6

TEEMA 1: MITA ALKOHOLI ON?....ooiiiiiiecie ettt 7

TEEMA 2: NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA........cccovveeiecvieene 8

TEEMA 3: ALKOHOLINKAYTON TERVEYDELLISET HAITAT ..ooeovvveiieeeee 11

TEEMA 4: ALKOHOLINKAYTON SOSIAALISET HAITAT .ooooviiieecieeceeee 14

TEEMA 5: AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO ...ccviiiiiie e 15

TEEMA 6: RIIPPUVUUS .......ooiiiiiiiiiee ettt e e 17

TEEMA 7: ALKOHOLI JA LIKENNE ....ooii e 18

PAIHDEKASVATUSTA DRAAMAN KEINOIN: ALKOHOLI ......ccvvvecveeecvieene. 19

TEEMA 1: MITA ALKOHOLI ON?....ooiviiiiieciiectie et 21

TEEMA 2: NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA........cccocoveeveeeieenen 22

TEEMA 3: ALKOHOLIN TERVEYDELLISET HAITAT ..o 25

TEEMA 4: ALKOHOLIN KAYTON SOSIAALISET HAITAT .ccovviieeceeceeee, 29

TEEMA 5: AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO ...ccviiiiiieciecie et 30

TEEMA 6: RIIPPUVUUS ..ottt 32

TEEMA 7: ALKOHOLI JA LIKENNE ....oonii e 34

ST 1 =0 KO - RPN 37

LIITE 1 AINEMAATIO — ALKOHOLI -DVD:N PALAUTELOMAKE ................ 38



MISTA ON KYSE?

Ainemaatio — Alkoholi -dvd on vuosina 2006 — 2008 Ainemaatio -kilpailuihin
osallistuneista toista koottu paihdekasvatusmateriaali, jota voidaan kayttad mita
erilaisimmissa nuorten ehkaisevan paihdetydn ja terveyskasvatuksen toimin-
taymparistdissa. Dvd:n tilaajana toimii Preventiimi, ja se on tehty opinnaytetyo-

na osana Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisdpedagogiopintoja.

Mika on Ainemaatio -kilpailu?

Elamé on Parasta Huumetta ry, MTV3 ja Preventiimi ovat jarjestaneet Ainemaa-
tio -kilpailun vuosina 2006, 2007 ja 2008. Kilpailusta pyritddn tekemaan jatkuva
ja pysyva traditio. Kilpailun idea on se, ettd nuoret saavat tehda paihdekasva-
tusanimaatioita, joista nakyy heiddn oma kokemusmaailmansa ja kadenjalken-
sa. Kilpailun tavoitteena on tuottaa uudenlaisia nakdkulmia omaava, nykyista
teknologiaa hyvakseen kayttava ja ajankohtaisia paihdekasvatuksen aiheita
yhteen liittava paihdetyon valine. Tarkeana tavoitteena on ollut nuorten osallis-
taminen paihdekasvatuksen materiaalin tuottamiseen. Kilpailu on rajattu kah-
teen osallistujasarjaan: yli ja alle 18-vuotiaat, ja toteutustapa on ollut vapaa.
Animaation on saanut toteuttaa yksilétyona tai ryhméassa. Tarkedna animaati-
oissa on pidetty hyvaa ja raikasta ideaa, joka toisi ehkaisevan paihdekasvatuk-
sen sanoman esille kiinnostavalla ja puhuttelevalla tavalla. Ainemaatio- kilpailu
on tahan asti kasittdnyt paihteet ja niiden vaarat ja haitat aina alkoholista ja tu-

pakasta nuuskaan ja huumeisiin.

Preventiimi

Opinnaytetyon tilaajana toimi Preventiimi, joka on Humanistisen ammattikor-
keakoulun hallinnoima nuorisoalan ehkaisevan paihdetydon osaamiskeskus. Ai-
nemaatio -dvd on kerran aikaisemmin opiskelijatyténa toteutettu Prventiimin tila-
uksesta, ja silloin kasiteltavana aiheena oli Tupakka. Preventiimilla on noin 40

kumppanuusorganisaatiota, jotka edustavat kuntien nuoriso- ja vapaa-



aikatoimia, jarjestdja ja oppilaitoksia. Preventiimi on aloittanut toimintansa
vuonna 2003 Eteld-Suomen alueella toimivana ehkaisevan paihdetyén verkos-
tona. Vuoden 2008 aikana Preventiimi laajentui valtakunnalliseksi osaamiskes-
kukseksi, joka kouluttaa ja kehittdd nuorten parissa tehtavaa ehkaisevaa paih-
detydta. Toimintaa rahoittaa opetusministerid. Lisatietoja l0ytyy osoitteesta

www.preventiimi.fi

DVD:N TARKOITUS

Dvd:n tarkoitus on hyddyntéaa nuorten itse tekemistd paihdeanimaatioista esiin
nousevia aiheita keskustelun herattamisessa ja tietoisuuden lisaamisessa eri-
tyyppisissa nuorisoryhmissa. Kayttotarkoituksena on katsoa yhdessa nuorten
kanssa animaatioita, joiden yhteydessa voidaan ohjausmateriaalien avulla ede-
ta aiheen kasittelyssa erilaisin menetelmin. Koska animaatiot ovat nuorten itse
tekemid, ovat ne oletettavasti my6s nuoria puhuttelevia. Dvd:n animaatiot jakau-
tuvat teemoittain, ja nain ollen my6s ohjausmateriaaleissa kasitelladn alkoholi-

aihetta naiden eri teemojen kautta.

Keta varten Dvd on?

Dvd on tarkoitettu kaikille tahoille, jotka jollain lailla tekevat ehkéaisevaa paihde-
tyota tai paihdekasvatusta nuorten parissa. Taman manuaalin liitteind on kaksi
ohjausmateriaalia, joita voi hyodyntdd esimerkiksi koulun terveyskasvatukses-
sa, opiskelijaryhmissa, nuorten leireilla ja vaikkapa nuorisotalon teemailloissa.
Ideana on se, ettd manuaalin liitteet tarjoavat vaihtoehtoja alkoholiaiheen kasit-
telylle niin, ettd mahdollisimman moni kohderyhma voisi dvd:std hyotya. Dvd:ta
voidaan kayttaa niin kunnissa, seurakunnissa, yksityisella sektorilla kuin jarjes-
toissakin. Aiheen kasittelyad vetava ohjaaja voi soveltaa dvd:td haluamallaan ja

parhaaksi kokemallaan tavalla.



Dvd on suunnattu ensisijaisesti nuorten kanssa tydskentelyyn. Mikd&an saanto ei
kuitenkaan poissulje sita, etta dvd:ta voisi hydodyntda myds aikuisten kanssa
toteutettavassa paihdetydssa tai esimerkiksi vanhempainilloissa tms. Varsinai-
nen kohderyhma kuitenkin jakautuu muun muassa ylakoulun luokkiin, toisen
asteen ammatti- tai lukio-opiskelijoihin, nuorisotalojen nuoriin, leirilaisiin jne.
Dvd:td voi soveltaa aina kohderyhman koon, ominaisuuksien, vaatimusten ja
tarpeiden mukaan. Nuorilla on varmasti erilaisia mieltymyksia liittyen tapoihin
kasitelld paihdeasioita. Toiset pitdvat enemman faktatietoihin perustuvasta la-
hestymistavasta, toiset taas mahdollisesti toivovat avoimempaa keskustelua
aiheeseen liittyvista asioista. Osa haluaisi ehka n&hdéa videoita tai osallistua

esimerkiksi roolileikkeihin, draamaharjoituksiin tai jonkinlaisiin peleihin.

Dvd:n k&ayton ohjeistus

Ennen dvd:n kayton aloittamista, on ohjaajan/opettajan hyva tutustua materiaa-
liin, jotta valmistautuminen yllattavien tilanteiden varalta olisi riittdvaa ja pysyt-
taisiin hyvin aikataulussa. Dvd:n kayttba on helpotettu siten, etta kayttaja voi
itse valita kohderyhmalleen sopivan materiaalin annetuista vaihtoehdoista. Oh-
jausmateriaalit pitavat sisalladn samat teemat, aiheita lahestytdan kutakuinkin
samoista nakokulmista, mutta niitd kasitellaan hieman erilaisten menetelmien

avulla.

Ohjaaja voi harkitsemallaan tavalla soveltaa ohjausmateriaalia niin sisallon kuin
ajankaytonkin suhteen. Perusraamit ovat kuitenkin sellaiset, etta kouluille suun-
natun materiaalin kayttamiseen aikaa voi varata noin kaksi oppituntia. Myos
draamapainotteisen ohjausmateriaalin [&pikdyminen kokonaisuudessaan vie
noin 1,5 — 2 tuntia. ltse animaatiot kestavat kukin korkeintaan muutaman minuu-
tin, mutta aikaa kannattaa varata aina kaytantéon ja tekniikkaan liittyvien asioi-

den hoitamiseen.



Ohjaustilanteen kuvaus

Jotta dvd:n kaytto ja materiaalin hyddyntaminen palvelisivat kaikkia ohjaustilan-
teen osapuolia, tulisi ohjaajan heti aluksi kayda lapi yhdessa nuorten kanssa,
mista on kyse ja mité tullaan tekemé&éan. Hyvan ilmapiirin luominen ohjaustilan-
teeseen on tarke&a, jotta keskustelu onnistuisi ja nuorten paihdetietoisuutta
saataisiin lisattya. Kyse ei ole ylhaalta alaspain luennoimisesta, vaan ohjaajan
ja nuorten valinen seka nuorten keskinainen vuorovaikutus on avainsana ohja-
ustilanteen onnistumiselle. Vuorovaikutteinen paihdekasvatus on varmasti vai-
kuttavampi kuin yksisuuntainen valistus. Ei ole tarkoitus kayttd& sanaa paihde-
valistus vaan paihdekasvatus. Olisi hyva painottaa asialliseen ja totuudenmu-
kaiseen paihdetietouteen. Tavoitteena ei ole suoranaisesti muokata nuorten
asenteita, mutta paaasia on pyrkia auttamaan heitd muodostamaan omia aja-
tuksia, mielipiteitd ja asenteita. Tietoa ei pitdisi tuputtaa eika péaihteiden, tassa
tapauksessa alkoholin, haittavaikutuksia sen enempaa liioitella kuin vahatella-
kaan. Kasitteet on hyva selventaa ja kayda lapi ennen ohjaustilannetta. Ohjaa-
jan tulisi miettia, miten itse suhtautuu aiheeseen ja siitd keskustelemiseen. On
tarkeda kannustaa avoimeen keskusteluun ja tukea osallistujien itsetuntoa ja
vuorovaikutustaitoja. Erilaisten reaktioiden hyvaksyminen on hyva muistaa.
Osallistujilla on erilaiset taustat ja suhtautumistavat, joten niita tulee kunnioittaa

ja ottaa huomioon monet erilaiset nakékulmat.

PAIHDEKASVATUSTA KOULUSSA: ALKOHOLI

Tama ohjausmateriaali toimii malliesimerkkina siitd, miten esimerkiksi ylakou-
luissa tai toisen asteen ammattiopistoissa tai lukioissa voidaan kasitella alkoho-
li-aihetta. Liitetta voidaan toki kayttaa muissakin kuin kouluymparistoissa, silla
sen sisaltdé ja menetelmat ovat kayttdjaryhman muokattavissa. Otsikon ei siis
toivota poissulkevan ketaan kayttajaryhmaa. Kaytettdvissd on Ainemaatio-

dvd:n viisi nuorten tekemaa animaatiota, joita voidaan hyddyntaa aihetta kasitel-



taessa. Malli sisdltaa yhteensé seitseman eri teemaa, joista osaan liittyy aihetta

kasitteleva animaatio.

Teemat ja niihin liittyvat animaatiot

1.) Mit& alkoholi on?

2.) Nuorten alkoholin kayttd6 Suomessa

3.) Alkoholin kayton terveydelliset haitat (Animaatio: "XXX 2007”)
4.) Alkoholin kayton sosiaaliset haitat (Animaatio: "Rohkaisu 2007”)
5.) Aikuisten alkoholinkayttd (Animaatio: "Parempi vaihtoehto 2007”)
6.) Riippuvuus (Animaatio: "Apina 2008")

7.) Alkoholi ja liikenne (Animaatio: "Al4 aja kannissa 2008")

TEEMA 1: MITA ALKOHOLI ON?

1. Kysymyksia nuorille:

» Mitd kayttotarkoituksia alkoholilla on?

Juomisen lisaksi alkoholia kaytetaan myos liuottimena (esimerkiksi limat, maa-
lit ja lakat), solumyrkkynda, sailonta- ja desinfiointiaineena, ladkkeiden ja kos-

meettisten tuotteiden valmistuksessa seka polttoaineena moottoriajoneuvoissa.

» Mista alkoholijuomat valmistetaan?

Alkoholijuomat valmistetaan luonnontuotteista, kuten viljasta ja hedelmista,
kayttamalla tai tislaamalla. Alkoholijuomat ovat etanolipitoisia juomia. Etanoli
toimii paihteena, jolla on keskushermostoa lamaannuttava vaikutus. Perinteisia
mietoja alkoholijuomia ovat sahti, olut ja viini. Vakevista alkoholijuomista tunne-
tuimpia ovat kirkkaat viinat, brandyt, viskit ja likdorit. Kotitekoisia alkoholijuomia

ovat pontikka, kotiviini ja Kilju.



» Kirjoita yl6s vahintaan kahdella lauseella, mitd al ~ koholi sinulle itsellesi

merkitsee. Mita se tuo ensimmaisena mieleesi?

(Taméan jalkeen oppilaat voivat joko ryhmissa tai koko luokan kesken kayda ly-

hyesti lapi, minkélaisia ajatuksia heille herasi.)

TEEMA 2: NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA

1. Kysymyksia nuorille:

» Miksi ihmiset kayttavat alkoholia?

Yleisesti hyvaksyttyd, yhta ja ainoaa syyta kaytolle ei ole. Selvityksia on yritetty
hakea ihmisen ruumiillisesta ja henkisesta rakenteesta sekd ymparoivasta yh-

teiskunnasta.

Alkoholi vaikuttaa suoraan ihmisen elintoimintoihin. Monet kokevat alkoholin
valittdman vaikutuksen myonteisena tai helpottavana, jotkut vain turruttavana ja
vasyttavana. Alkoholin valitdn, ahdistusta ja jannitysta lievittdva vaikutus on

epailemétta eras tarkea joskaan ei ainoa syy kaytolle.

Humaltuminen voi auttaa hetkeksi unohtamaan arkipaivan vaikeudet ja ristirii-
dat. Vaikutus on kuitenkin nopeasti ohimeneva. Alkoholi ei ratkaise sen enem-
paa kaytannon elamén vaikeuksia kuin itseluottamuksen puutettakaan. Silti al-

koholia kaytetaan irrottelun ja rohkaisun vélineena.

Alkoholin kayttd on myoés tapa, jolla on taipumus toistua ja jatkua aivan kuten
milla tahansa tottumuksella. Juon, koska olen tottunut juomaan tietyssa seuras-
sa, tiettyn& aikana tietyssa paikassa, vaikkapa viikonloppuna — mutta en kou-
lussa tai tyOpaikalla aamupadivisin. Yhteison saannét, muiden ihmisten hyvak-

synta tai paheksunta, saatelevat voimakkaasti paihteidenkayttoa.



Osa nuorista pitdd paihteiden kayttda luonnollisena osana aikuiseksi kasvamis-
ta. Suhde paihteisiin on paatettava nykydan hyvin nuorena. Nuorten paihteiden
kayttd alkaa keskiméarin 12-13 vuoden iassa, jolloin heidan suhtautumisensa
alkoholiin saattaa muuttua kielteisesta myonteisemmaksi. Alkoholi on edelleen
suomalaisnuorten valtapéihde. Nuoret juovat mieluummin iloon kuin suruun.
Kayttba on monenlaista: kokeilua, haitatonta satunnaiskayttdéa, viihdekayttoa,

suurkulutusta, varhaisvaiheen ongelmakayttéa ja paihderiippuvuutta.

» Miettikda ryhmissa syita paihteidenkaytolle. Mietti k&a tilannetta omas-
sa luokassanne, ryhmassanne tai kaveriporukassanne. Sinut on kut-
suttu kotibileisiin, joissa osalla nuorista on alko holia kaytdssaan. Kes-
kustelkaa ryhmassa ja miettikaa syita miksi jotkut kayttavat alkoholia
ja jotkut eivat. Miten toimit itse? Kaytatko vai et ko kaytd alkoholia? Mi-
ta ajattelet muiden alkoholin kaytosta? Mieti myos alkoholin kayton

seurauksia. Mita kaikkea kotibileissa voi sattua?

» Pohtikaa ryhméan kesken: Onko pdihteidenkayttd jokai sen oma asia?
Miksi/Miksei?

» Mitka ovat alkoholin kayttoon, hallussapitoon ja my yntiin liittyvat ikara-
jat?

» Miksi on ikarajat?

Alkoholijuomaa ei saa pitaa hallussaan eika kuljettaa henkil®, joka ei ole taytta-
nyt kahtakymmenté vuotta. Kahdeksantoista vuotta tayttanyt henkild6 saa kui-
tenkin pitdd hallussaan ja kuljettaa mietoa alkoholijuomaa. Paivittaistavarakau-
passa ei saa myyda mitaan yli 1,2 tilavuusprosenttista olutta, siideria tai long
drink -juomaa alle 18-vuotiaalle. Naiden juomien anniskelu alle 18-vuotiaille on
myos kiellettya. Anniskelumyynnissd seka mietojen ettd vakevien juomien

myynnin ikaraja on 18.

Varhain aloitettu alkoholin kéaytté lisdd suurkulutuksen ja alkoholiriippuvuuden

riskida myohemmalla ialla. Alkoholinkaytdn alaikéraja on 18 vuotta. Lapsella on
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oikeus turvalliseen ymparistoéon, jossa han on turvassa tapaturmilta, vakivallalta
ja muilta alkoholin kulutuksen Kielteisilta vaikutuksilta. Lain mukaan alle 18-
vuotias henkilé on lapsi. Lisatietoa ikarajoista 10ytyy muun muassa Alkoholilain
6.luvun 34 8:sta osoitteesta www.finlex.fi. Myds lapsen turvallisuuden ja hyvin-

voinnin yllapitdAmisen vastuuseen viitataan Lastensuojelulain 1.luvun 2 §:ssé.

» Miten suhtaudut seuraavaan ajatukseen?:

"On ikavaa ja arsyttavaa, etta nuoret kokoontuvat a  ina viikonloppuisin

ryypiskeleméaén ja mekastamaan kylille ja kaupunagill e.

Nuoret ovat kautta aikojen kokoontuneet viikonloppuisin ja kokoontuvat edel-
leen. Se on luonnollinen asia, ja siina ei ole mitdan pahaa. He voivat kokoontua,

jos eivat ole hairioksi tai tee ilkivaltaa, eivatka kayta paihteita.

» Mitd vaihtoehtoisia tapoja kuin alkoholin juominen voit mainita viikon-
lopun vietolle?

» Kuvaile tavallista perjantai- tai lauantai-iltaa ko  tikuntasi ymparistossa.
Mita naet?

» Miten nuorten alkoholinkayttdd voisi esimerkiksi la kiin vetoavilla kei-

noilla vahentaa?

Esim.

» Alkoholin verotusta nostettaisiin edelleen, silla alkoholin hinta on tehokas
keino vahentaa sen kulutusta erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa.

* Myyntiaikoja rajoitettaisiin.

» |karajojen noudattamista valvottaisiin tehokkaammin, ja niita rikkovien yritys-
ten myyntiluvat peruutettaisiin.

» Alkoholin valittdmista valvottaisiin tehokkaammin ja siitd annettavia rangais-

tuksia kovennettaisiin.
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» Minka ikaisena paihteiden kayton voisi aloittaa?

» Miten aikuisten tulisi suhtautua nuorten péaihteiden kayttoon?

TEEMA 3: ALKOHOLINKAYTON TERVEYDELLISET HAITAT

1. Katsokaa Ainemaatio: XXX 2007.
2. Nuoret Kkirjoittavat muutamalla lauseella paperil le, mitd kyseisessa
animaatiossa tapahtui.

3. Kaykaa yhdessa lapi nuorten ajatuksia animaatios  ta.

4. Kysymyksia oppilaille:

» Minkalaisia terveydellisia haittoja alkoholin runsa s kertakayttaminen

voi aiheuttaa?

Alkoholimyrkytys

Yksittainen raju juomiskerta voi johtaa alkoholimyrkytykseen. Nuoren elimistos-
sa alkoholi aiheuttaa helposti verensokerin laskua. Koska aivojen energian-
saanti ja toimintakyky riippuvat sokerin saatavuudesta veressa, alkoholin aihe-
uttamasta verensokerin alentumisesta voi olla seurauksena joko tajuttomuus tai
jopa kuolema. Tyypillisia alkoholimyrkytyksen oireita ovat oksentelu, elimiston

kuivuminen, hengitysvaikeudet ja tajuttomuus.
Krapula
Etanoli on lievasti myrkyllinen aine, ja erityisesti juomisen jalkeinen myrkytys eli

krapula on terveydelle haitallinen. Krapula on etanolin paihdekaytosta seuraava

vieroitusoire. Krapulan oireita voivat olla (paan)sarky, vasymys, vapina, hikoilu,
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jano ja pahoinvointi. Krapulan voimakkuuteen vaikuttaa nautitun alkoholin maa-

ra, joissain tapauksissa myos juomien laatu ja erilaisuus.

Tapaturmat

Alkoholi vaikuttaa jo pienind annoksina keskushermoston toimintaan. Alkoholi
heikentdd suoritustasoa, arvostelukykya, liikkeiden saatelya ja reaktioaikaa.
Tama lisad mm. tapaturmariskia. Humalassa saattaa joutua hengenvaaraan.

Talvella lumihankeen sammuminen voi olla kohtalokasta.

Alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutus

Alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutus voi olla hengenvaarallinen. Alkoholi voi
olla hyvin vaarallista henkilGille, jotka kayttavat sdannoéllisesti jotakin ladketta.
Erityisesti keskushermostoon vaikuttavilla kipulddkkeilla seka uni- ja rauhoitta-
villa laékkeilla on haitallisia yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa. Laakkeiden ja
alkoholin yhteisvaikutus voi johtaa myrkytyskuolemaan. Maassamme tapahtuu
vuosittain noin tuhat myrkytyskuolemaa, joiden syyna on ollut laadkkeiden ja al-
koholin yhteisvaikutus. Suurin osa naista on itsemurhia. Erdat psyykenlaakkeet,
rauhoittavat ladkkeet, veren hyytymista estavat ladkkeet ja diabetesladkkeet

vahvistavat humalaa.

» Mita tekisit, jos ystavasi sammuisi runsaan juomise n seurauksena?

Ala jata hanta heitteille. Jos et saa hanta hereille, toimita hanet heti sairaalatut-
kintaan ja seurantaan. Jos saat hanet hetkeksi hereille, aseta hanet kylkiasen-
toon, jottei han tukehtuisi oksennukseen. Potilaan tilaa on edelleen seurattava.
Jos tilassa ilmenee jotain epéilyttavaa, esim. hengitysvaikeuksia, toimita hanet

sairaalatarkkailuun.
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» Mitd terveydellisid haittavaikutuksia tiedat pitkaa ikaisen alkoholinkay-

ton aiheuttavan?

Pitkaaikainen alkoholin kaytté johtaa muun muassa maksakirroosiin (eli monen
maksasairauden loppuvaiheeseen), alkoholismiin ja haiman sairauksiin. Pitka-
aikainen kayttd aiheuttaa myods masennusta ja erilaisia pelkotiloja. Alkoholin-
kaytto lisdd selvasti useiden syopien riskid. Alkoholin kayttomaaran kasvaessa
huulten, suunielun, kurkunp&aan, ruokatorven, maksa-, paksu- ja perdsuolen
seka naisten rintasyovan riski kasvaa. Syopariski alkaa kasvaa suoraviivaisesti
jo kohtuujuomisen tasolla. Pitkdaikaisessa kaytossa kayttajalle kehittyy tole-

ranssi eli sietokyvyn kasvu seké psyykkinen etta fyysinen riippuvuus.

Muita liikakayton riskeja:

» Keskittymiskyvyn heikkeneminen
*  Muistih&iritt

* Aivojen surkastuminen

e Unettomuus

* Hermostuneisuus

* Masennustilat

* Vilustumistaudit

e Vastustuskyvyn heikkeneminen
e Sormien ja varpaiden tunnottomuus
* heikkous ja vapina

* Sydamen rytmihairiot

* Verenpaineen kohoaminen

e Sydansairaudet

* Ripuli

* Mahakatarri

* miehilld impotenssi

* naisilla hedelmattomyys

¢ hormonihairi6t
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* sikidn kehityshairiot
» fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen

» alkoholiriippuvuus ja alkoholisoituminen

TEEMA 4: ALKOHOLINKAYTON SOSIAALISET HAITAT

1. Katsokaa Ainemaatio: "Rohkaisu 2007".

2. Kysymyksia oppilaille:

» Mitd mielta olet pojan reaktiosta animaatiossa?

» Mitad ohjeita antaisit tytolle, jotta asiat olisivat menneet paremmin?

» Kuinka paljon kaverit vaikuttavat omaan suhtautumis eesi alkoholiin tai
omaan alkoholin kaytt66si?

» Onko kavereiden painostusta vaikea vastustaa? Jos o n, niin miksi?

» Miten voitaisiin valttdd kaveripaineen vaikutus?

» Mieti hyvia syitd miksi juot/ et juo, tai lahdet/ e  t lahde mukaan ryyppy-
porukkaan.

» Missa tilanteessa kaverin "karayttaminen” esimerkik si vanhemmille on
mielestéasi oikein?

» Mitd mielta olet kaverista, joka ei koskaan juo?

» Minkalaisia sosiaalisia haittavaikutuksia olet hava innut alkoholin kay-
ton aiheuttavan esimerkiksi lahipiirissasi, kouluss a, toissa, tassa yh-

teiskunnassa tai koko maailmassa?

Kayttd voi pahentaa syrjaytymisriskia, jolloin uhkakuvana on moniongelmai-

Suus.

e Moraalinen krapula
e lhmissuhdeongelmat

+ Koulukiusaaminen
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» Perhevékivalta

» Lasten laiminlyonti

e Syrjaytyminen

* Rikollisuus

« Jérjestysongelmat

» Taloudelliset ongelmat

o Tyottomyys

TEEMA 5: AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO

1. Katsokaa Ainemaatio: "Parempi vaihtoehto 2007".

2. Jakaantukaa 3 — 4 hengen ryhmiin, ja kirjatkaa y 16s 5 asiaa, jotka teita
huolestuttavat aikuisten tai vanhempien alkoholin k ayttoon liittyen.

3. Valitkaa ryhmastanne henkil6, joka kay taululle kirjoittamassa kaksi
tarkeinta esille noussutta asiaa.

4. Kaykaa lyhyesti yhteisesti luokan kanssa lapi, m ita ajatuksia taululla

nakyy.

5. Kysymyksia oppilaille

» Mitd mielta olet seuraavasta ajattelutavasta?:

"Jos kerran aikuinenkin voi sivistyneesti juoda par i lasillista viinia, voi
nuorikin yhtd lailla nauttia siiderin jos toisenkin perjantai-illan kunni-
aksi.”

» Koetko, etté aikuisten alkoholin kaytosta on haitta a nuorille? Mita hait-

toja aikuisten ja vanhempien alkoholin kaytosta voi nuorille olla?

Joissain tapauksissa aikuisen ndkokulmasta katsottuna oma alkoholinkaytt6 voi

vaikuttaa taysin ongelmattomalta, mutta nuori saattaa kokea sen aivan painvas-
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toin. Vanhempien omat asenteet ja kayttaytyminen vaikuttavat nuoreen, silla
nuoruus on erilaisten asioiden oppimista ja mallin ottamista aikuisilta ja van-
hemmilta. Nuoret imevat itseensa vaikutteita kodista ja muusta ymparistosta.
Liiallisella alkoholinkaytolla on varmasti erityyppisia haittavaikutuksia nuoriin.
Vaikka kotona nuori kokisikin olevansa turvassa, saattaa kodin ulkopuolella
monia pelottavia tilanteita syntya taysin vieraiden aikuisten liiallisen alkoholin

kayton seurauksena.

» Oletko joutunut olemaan huolissasi aikuisen ihmisen alkoholin kaytos-
ta, tai oletko joutunut pelottaviin tilanteisiin ai kuisen ihmisen alkoholin

kayton seurauksena?

> Onko sinusta ok, ettd vanhemmat, isommat sisarukset , kaverit tai ven-

tovieraat aikuiset ostavat tai tarjoavat nuorille a  lkoholia?

Alkoholin hankkiminen alaikaiselle on vastoin Suomen lakia, vaikka kyseessa
olisivat omat lapset. Ostamalla alaikaiselle juomat vanhempi osoittaa, etta paih-
teidenkayttd on normaali ja hyvaksytty asia, ottamatta huomioon nuoren ika- ja
kehitystasoa. Vanhempi, joka hankkii paihteitd omille lapsilleen, aiheuttaa vai-

keuksia myos lapsen kavereiden perheissa.

» Mitd mielta olet siitd, jos nuori saa juoda kotona vanhempiensa luval-

la? Valtytaanko silloin nuoren juomiselta muualla?

Samoin kuin alkoholin hankkiminen, myds alkoholin tarjoaminen alaikéiselle on
vastoin lakia. Se, ettd nuori saa kotona maistaa aidin tai isan luvalla alkoholia,
ei kuitenkaan esta nuorta juomasta muuallakin. Tarjoamalla alkoholia nuorelle,

vanhempi antaa ymmartaa, etta lakeja voi aikuisen luvalla rikkoa.
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» Mitd mielta olet seuraavasta mielipiteesta?

"Eihan se ole vanhempien vika jos lapset juovat. Lapset ovat itse paattaneet
aloittaa alkoholin kayton, joten miksi rangaista vanhempia? Kylla 16vuotias tie-

taa jo mita tekee ja on mielestéani itse vastuussa tekemisistaan.”

TEEMA 6: RIIPPUVUUS

1. Katsokaa animaatio "Apina 2008".

2. Jokainen kirjoittaa itselleen ylos yhdella lause  ella, mita ajattelisi api-
nan mielessé liikkkuvan silla hetkelld, kun h&n kert  a toisensa jalkeen
jatkoi syomistaan.

3. Kysymyksia oppilaille:

» Mita alkoholiriippuvuus tarkoittaa ja mista se joht uu?

» Onko ihminen mielestasi silloin riippuvainen alkoho lista, jos han juo

joka viikonloppu?

Alkoholiriippuvuus syntyy aikuiselle vuosien kehityksen tuloksena. Nuorille riip-
puvuus syntyy nopeammin kuin aikuisille. Heilla aivojen kehitys on viela kesken.
Nuoren kehon tottumattomuus alkoholiin, aineenvaihduntaprosessin kehittymaét-
tomyys ja huono sietokyky saattavat aiheuttaa elimistovaurioita ja riippuvuuden
kehittymisen jo muutamassa kuukaudessa. Mita varhaisemmassa idssa kokeilut
aloitetaan, mita useammin ja enemman kerralla juodaan, sitd todennékdisem-
min voi sairastua paihderiippuvuuteen. Elimistdé sopeutuu alkoholiin, jolloin sen

kayttétarve vain kasvaa.

Psyykkinen riippuvaisuus tarkoittaa sita, ettd ihminen ei koe tulevansa toimeen

ilman alkoholia. Sosiaalinen riippuvuus liittyy esimerkiksi alkoholin kayttotilan-
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teisiin tai alkoholin kayton sosiaaliseen merkitykseen. Tama tarkoittaa sita, etta
alkoholia kaytetaan esimerkiksi kavereiden hyvaksynnan tai ryhnmaan kuulumi-
sen tunteen vuoksi. Jos ihminen kokee fyysista riippuvuutta alkoholista, liittyy
siihen erilaisia vieroitusoireita, kuten pahoinvointi, vapina, kouristukset ja her-

mostuneisuus.

TEEMA 7: ALKOHOLI JA LIIKENNE

1. Katsokaa animaatio "Ala aja kannissa 2008”

2. Kysymyksia oppilaille:

» Montako ihmistd arvelisit kuolevan vuosittain ratti juopumusonnetto-

muuksissa?

Vuosittain rattijuopumusonnettomuuksissa kuolee noin 80 ja loukkaantuu noin
1000 henkil6a. Jo pienikin veren alkoholipitoisuus heikentdd ajokykya ja lisda
todennakoisyytta joutua onnettomuuteen. Humaltunut kuljettaja ottaa usein suu-

rempia riskeja ja ajaa aggressiivisemmin kuin selva ajaja.

Tyypillinen rattijuopon likenneonnettomuus on ulosajo. Seuraukset ovat yleen-
sa vakavia, koska rattijuopot eivét yleensa kayta turvavyota. Vuosittain jaa kiinni

yli 20 000 rattijuoppoa.

» Mika on rattijuopumuksen lainmukainen promilleraja?

Lain mukaan moottoriajoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos ha-
nen veressaan on alkoholia vahintaan 0,5 promillea tai litrassa uloshengitysil-
maa 0,22 mg/l. Térkea rattijuopumuksen raja on 1,2 promillea veresta mitattuna

tai 0,53 mg litrasta uloshengitysilmaa.
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» Mitd seurauksia voi aiheutua, jos jaa kiinni esimer  kiksi autolla tai mo-

polla ajamisesta humalassa?

Jos henkilon epéillaan syyllistyneen mopolla rattijuopumukseen, hanet maara-
taan valiaikaiseen ajokieltoon poliisimiehen toimesta eli hanelta otetaan kortti
pois. Nain tapahtuu riippumatta siitd, pitaako hanella olla mopokortti vai ei. Ajo-
oikeuden menettaa aina, jos syyllistyy rattijuopumukseen. Ajokiellon pituuden

maaraa karajaoikeus.

Rattijuopumukseen syyllistynyt kuljettaja tuomitaan sakkoon tai enintaan kuu-
deksi kuukaudeksi vankeuteen. Torkeasta rattijuopumuksesta rangaistus on
vahintdan 60 paivasakkoa tai enintddn kaksi vuotta vankeutta. Mahdolliset

vamman- tai kuolemantuottamukset lisdavat rangaistuksen kokonaismaaraa.

Vaikka hallitsisit hienosti kaikki perusasiat ja olisit kokenutkin mopoilija, par-
haatkaan taidot eivat auta humalaista mopoilijaa. Vakavista mopoturmista joka
viides ajetaan humalassa. Ajoon l&ht6 on usein humalaisen paahanpisto. Mo-

pon kaytdsta voi paattaa vain selva inminen.

* Pida huolta, etta et itse lahde liikkeelle mopolla humalassa.

« Ala missaan tapauksessa anna mopoasi humalaiselle lainaksi. Se on jopa
rikos.

» Pida visusti avaimet omassa taskussasi, jos kaverisi kdnnaavat. Joku heista
voi saada péaéhansa lainata mopoasi.

« Pida huolta kavereistasi. Ala anna heidankaan ajaa humalassa.

PAIHDEKASVATUSTA DRAAMAN KEINOIN: ALKOHOLI

Tama ohjausmateriaali toimii mallina siita, miten esimerkiksi nuorisotalojen
teemailloissa voidaan kasitella alkoholi-aihetta draaman keinoin. Draaman kayt-

taminen menetelména toimii monissa erilaisissa ymparistoissa, esimerkiksi lei-
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reilla ja muissa vapaa-aikaan tai opiskeluun liittyvissa yhteisoissa. Paihdekasva-
tuksen ohjaajana voi toimia muun muassa joku ulkopuolinen henkilo tai vaikka-
pa nuorisotalon oma ohjaaja. Kéytettavissa on viisi animaatiota, joita voi hy6-
dyntda paihdekasvatusta toteutettaessa. Ohjaajan tulee kertoa, mista tilaisuu-
dessa on kyse. Han alustaa aiheen esittelemalla eri teemat, mita tullaan teke-
maan ja miksi. Tarkeda draamaohjauksen kannalta on tutustua ohjattavaan
ryhmaan seka herattaa mielenkiintoa ja innostusta draamatyoskentelyyn. Ryh-
man kanssa kannattaa tehda ohjaustilanteen aloituksen yhteydesséa draamaso-
pimus, jossa sovitaan muun muassa yhdessa tyoskentelysté ja jokaiselta osal-
listujalta vaaditusta halusta ottaa osaa draamatydskentelyyn. Manuaalista 16ytyy

yleiset ohjeet dvd:n kaytdlle.

Ohjaustilanne on hyvéa aloittaa esimerkiksi jollain tutustumisleikilld, joka luo
draamapainotteiselle paihdekasvatustuokiolle oikeanlaisen ilmapiirin. Tavoittee-
na on pyrkid mahdollisimman avoimeen, vapautuneeseen ja positiiviseen tun-
nelmaan, jotta jokaisen olisi helppo osallistua. Tutustumisen ja vuorovaikutuk-
sen saavuttamisen apukeinoina voidaan kayttda esimerkiksi seuraavankaltaisia

leikkeja:

Mina olen... ja mina pidan...

Yksi leikkijoistd sanoo nimensa ja jonkin asian, joka kuvaa hantd (esim. mita
han vihaa tai rakastaa, mikd on h&nen mieliruokansa tai suosikkielaimensa -
teema voidaan valita etukateen). Seuraava sanoo edellisen etunimen ja hanen
valintansa seka liséda peraan omansa; kolmas toistaa edellisten nimet ja symbo-
lit ja lisda omansa jne. Esimerkiksi: "Sinun nimesi on Ville ja sina pidat porkka-
noista. Sinun nimesi on Tiina ja rakastat suklaata. Minun nimeni on Maija ja pi-

dan kaalilaatikosta."

Ketjuloru

Tama leikki kehittad yhteistyota ja sosiaalisuutta. Yksi leikkijoista aloittaa sano-

malla, etta han on jokin tai joku, joka etsii tarkeaa asiaa. Esim. "Olen baletti-
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tanssija ja etsin tanssikenkaani." Seuraava jatkaa "Olen tanssikenkd ja etsin
jalkaa", josta kolmas jatkaa "Olen jalka ja etsin jalkapalloa”. N&in jatketaan. Jos

joku ei keksi sopivaa sanaa, voivat kaikki pohtia sitd yhdessa.

Kuka on johtaja?

Leikkijat seisovat piirissd. Yksi vapaaehtoinen siirtyy toiseen tilaan, josta han ei
kuule, mitd muu ryhma puhuu. Ryhma valitsee yhden henkilén johtajaksi, jonka
likehdintd& kaikkien tulee seurata. Johtaja aloittaa liikkeiden tekemisen. Va-
paaehtoinen ulkopuolella oleva henkild saa nyt tulla piirin keskelle, ja yrittda
arvata kuka johtaja voisi olla. Johtaja yrittdd vaihtaa liiketta niin, etta piirin kes-
kelld oleva ei pystyisi tunnistamaan johtajaa. Kun piirin keskella oleva on arvan-
nut oikein, siirtyy seuraava vapaaehtoinen hetkeksi ulkopuolelle. Leikkia voi jat-

kaa niin kauan kuin se tuntuu mielekkaalta.

Teemat ja niihin liittyvat animaatiot

1.) Mit&a alkoholi on?

2.) Nuorten alkoholinkaytt6 Suomessa

3.) Alkoholin kayton terveydelliset haittavaikutukset (Animaatio: "XXX 2007")
4.) Alkoholin kayton sosiaaliset haittavaikutukset (Animaatio: "Rohkaisu 2007”)
5.) Aikuisten alkoholinkayttd (Animaatio: "Parempi vaihtoehto 2007”)

6.) Riippuvuus (Ainemaatio: "Apina 2008")

7.) Alkoholi ja liikenne (Animaatio: "Al4 aja kannissa 2008")

TEEMA 1: MITA ALKOHOLI ON?

Aloittakaa paihdekasvatustuokio pohtimalla yhteisesti, milla tavoin nuoret ym-
martavat alkoholin kasitteend. Apuna voidaan kayttdd seuraavanlaisia kysy-

myksia:
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1. Mita kayttotarkoituksia alkoholilla on?

Juomisen lisaksi alkoholia kaytetaan myos liuottimena, solumyrkkyna, sailonté-
ja desinfiointiaineena, laakkeiden ja kosmeettisten tuotteiden valmistuksessa

seka polttoaineena moottoriajoneuvoissa.

2. Misté alkoholijuomat valmistetaan?

Alkoholijuomat valmistetaan luonnontuotteista, kuten viljasta ja hedelmista,
kayttamalla tai tislaamalla. Alkoholijuomat ovat etanolipitoisia juomia. Etanoli
toimii paihteena, jolla on keskushermostoa lamaannuttava vaikutus. Perinteisia
mietoja alkoholijuomia ovat sahti, olut ja viini. Vakevista alkoholijuomista tunne-
tuimpia ovat kirkkaat viinat, brandyt, viskit ja likoorit. Kotitekoisia alkoholijuomia

ovat pontikka, kotiviini ja kilju.

3. Jakaantukaa 2 — 4 hengen ryhmiin ja pohtikaa, mi  ta alkoholi teille itsel-

lenne merkitsee.

TEEMA 2: NUORTEN ALKOHOLINKAYTTO SUOMESSA

1. Kysymyksia nuorille:

» Miksi ihmiset kayttavat alkoholia?

Yleisesti hyvaksyttya, yhté ja ainoaa syyta kaytolle ei ole. Selvityksid on koetet-
tu hakea ihmisen ruumiillisesta ja henkisestd rakenteesta seka ymparoivasta

yhteiskunnasta.

Alkoholi vaikuttaa suoraan ihmisen elintoimintoihin. Monet kokevat alkoholin

valittoman vaikutuksen myonteisena tai helpottavana, jotkut vain turruttavana ja
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vasyttavana. Alkoholin valitdn, ahdistusta ja jannitysta lievittdva vaikutus on
epailemétta eras tarkea joskaan ei ainoa syy kaytolle.

Humaltuminen voi auttaa hetkeksi unohtamaan arkipaivan vaikeudet ja ristirii-
dat. Vaikutus on kuitenkin nopeasti ohimeneva. Alkoholi ei ratkaise sen enem-
paa kaytannon elamén vaikeuksia kuin itseluottamuksen puutettakaan. Silti al-

koholia kaytetaan irrottelun ja rohkaisun vélineena.

Alkoholin kayttd on myo6s tapa, jolla on taipumus toistua ja jatkua aivan kuten
milla tahansa tottumuksella. Juon, koska olen tottunut juomaan tietyssa seuras-
sa, tiettynd aikana tietyssé paikassa, vaikkapa viikonloppuna — mutta en kou-
lussa tai tyopaikalla aamupadivisin. Yhteison saannét, muiden ihmisten hyvak-

synta tai paheksunta, saatelevat voimakkaasti paihteidenkayttoa.

Osa nuorista pitaa paihteiden kaytt6a luonnollisena osana aikuiseksi kasvamis-
ta. Suhde paihteisiin on paatettava nykydan hyvin nuorena. Nuorten paihteiden
kayttd alkaa keskiméarin 12-13 vuoden iassa, jolloin heidan suhtautumisensa
alkoholiin saattaa muuttua kielteisesta myonteisemmaksi. Alkoholi on edelleen
suomalaisnuorten valtapéihde. Nuoret juovat mieluummin iloon kuin suruun.
Kayttba on monenlaista: kokeilua, haitatonta satunnaiskayttéa, viihdekayttoa,
suurkulutusta, varhaisvaiheen ongelmakaytt6a ja paihderiippuvuutta. (Haastee-
na paihteet 2008)

» Miettikdd ryhmissa syita paihteidenkaytélle. Mietti k&a tilannetta omas-
sa luokassanne, ryhmassanne tai kaveriporukassanne. Sinut on kut-
suttu kotibileisiin, joissa osalla nuorista on alko holia kaytossaan. Kes-
kustelkaa ryhmassa ja miettikaa syita miksi jotkut kayttavat alkoholia
ja jotkut eivat. Miten toimit itse? Kaytatko vai et ko kaytd alkoholia? Mi-
ta ajattelet muiden alkoholin kaytosta? Mieti myos alkoholin kayton

seurauksia. Mitd kaikkea kotibileissa voi sattua?

» Pohtikaa ryhméan kesken: Onko pdihteidenkaytto jokai sen oma asia?
Miksi/Miksei?
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» Mitka ovat alkoholin kayttoon, hallussapitoon ja my yntiin liittyvat ikara-
jat?

» Miksi on ikarajat?

Varhain aloitettu alkoholin kaytté lisdd suurkulutuksen ja alkoholiriippuvuuden
riskid myohemmalla ialla. Alkoholinkayton alaikéraja on 18 vuotta. Lapsella on
oikeus turvalliseen ymparistoon, jossa hén on turvassa tapaturmilta, vakivallalta
ja muilta alkoholin kulutuksen Kkielteisiltd vaikutuksilta. Lain mukaan alle 18-
vuotias henkild on lapsi. Lisatietoa ikérajoista 10ytyy muun muassa Alkoholilain
6.luvun 34 8:sta osoitteesta www.finlex.fi. Myds lapsen turvallisuuden ja hyvin-

voinnin yllapitdmisen vastuuseen viitataan Lastensuojelulain 1.luvun 2 8:ssé.

» Miten suhtaudut seuraavaan ajatukseen?:

"On ikavaa ja arsyttavaa, etta nuoret kokoontuvat a  ina viikonloppuisin

ryypiskelemaén ja mekastamaan kylille ja kaupungill e.

Nuoret ovat kautta aikojen kokoontuneet viikonloppuisin ja kokoontuvat edel-
leen. Se on luonnollinen asia, ja siina ei ole mitdan pahaa. He voivat kokoontua,

jos eivat ole hairioksi tai tee ilkivaltaa, eivatka kayta paihteita.

» Mitd vaihtoehtoisia tapoja kuin alkoholin juominen voit mainita viikon-

lopun vietolle?

» Kuvaile tavallista perjantai- tai lauantai-iltaa ko  tikuntasi ymparistossa.

Mita naet?

» Miten nuorten alkoholinkayttdd voisi esimerkiksi la kiin vetoavilla kei-

noilla vahentaa?
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Esim.

» Alkoholin verotusta nostettaisiin edelleen, silla alkoholin hinta on tehokas
keino vahentaa sen kulutusta erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa.

* Myyntiaikoja rajoitettaisiin.

» |karajojen noudattamista valvottaisiin tehokkaammin, ja niita rikkovien yritys-
ten myyntiluvat peruutettaisiin.

» Alkoholin valittdmista valvottaisiin tehokkaammin ja siitd annettavia rangais-

tuksia kovennettaisiin.

TEEMA 3: ALKOHOLIN TERVEYDELLISET HAITAT

1. Katsokaa animaatio "XXX 2007”
2. Ohjaaja kysyy ryhmalta, mita animaatiossa tapaht ui, ja ryhmé saa va-
paasti analysoida animaation tapahtumia.

3. Aloittakaa draamaosuus:

» Valitkaa kolme vapaaehtoista henkilda. Loput poruka  sta on yleisoa,
joka myos osallistuu draamakohtauksen sisaltoon.
* Ohjaaja kertoo ja juontaa yhteisen analyysin pohjal  ta, minkéalaisesta

kohtauksesta on kysymys:

Roolihenkildind kohtauksessa ovat animaation paahenkild 15-vuotias tyttd ni-
melta Julia, hdnen samanikdinen ystavansa Anna seka aiti Pirjo. Julia on men-
nyt Annan kanssa baariin vaarennetyilla papereilla, juonut epapuhdasta viinaa
ja saanut alkoholimyrkytyksen. Han on nyt sairaalassa, missd Anna on mukana.
Pirjolle on jo soitettu sairaalasta ja kerrottu, mik& on tilanne. Pirjo on saapunut
sairaalaan, ja he istuvat Annan kanssa Julian sairasvuoteen aarella keskuste-
lemassa illan tapahtumista. Tilanne on se, etta ladkari on jo todennut tytén pa-
rantuvan alkoholimyrkytyksesta, eli hengenvaaraa ei ole. Laakari on selvittanyt

Pirjolle ja Annalle, mita kaikkia terveydellisia riskeja tamankaltaisista tapauksis-
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ta voi aiheutua. Pirjon asenne keskustelussa on hyvin huolestunut mutta jyrkka
ja syytteleva. Anna on tilanteen takia hamillaan ja peloissaan. Julia on nukku-
nut, ja hetken kuluttua herdd Annan ja Pirjon kovadaniseen keskusteluun. Pirjo
on huojentunut tyttdrensa herddmisesta, mutta pyytda Annaa poistumaan, kos-
ka ei koe hanen seuransa olevan hyvaksi tyttarelleen. Annan lahdettya huo-
neesta, Pirjo halaa tytartaan ja sanoo: "Olet sitten viikon kotiarestissa, ja siita ei
enempaa puhuta!” KOHTAUS PAATTYY.

» Ohjaaja tiivistda kohtauksen tapahtumista esiin nou sset seikat.

* Nyt on aika kdayda kohtaus l&pi uudestaan siten, ett & yleis6 saa vapaas-
ti esittaa roolihenkildille kysymyksia kesken kohta uksen. Talloin rooli-
henkil6t jAhmettyvéat siihen asentoon, johon ovat ja aneet ja vastaavat
kysymykseen roolihenkilonsa nimisséa. Yleisén joukos ta esitettava ky-
symys kohdistetaan yhdelle tietylle roolihenkil6lle . Aina kysymyksiin
vastattuaan roolihenkilot jatkavat tilannetta ohjaa jan merkista siita
kohdasta, mihin ovat jaaneet.

* Kun kohtaus on loppunut, ohjaaja kerda koko ryhmalt a suullisesti aja-
tuksia, joita esityksen aikana on herannyt.

* Lopuksi otetaan samat ryhmat kuin alussa, ja pohdit aan, mita kaiken-
laisia terveydellisia haittavaikutuksia alkoholin | iikakayttdminen voi ai-
heuttaa.

¢ Ohjaaja keraa ryhmien vastaukset esimerkiksi flappi taululle tms.

Muun muassa seuraavanlaisia terveyshaittoja voi ilm eta:

Alkoholimyrkytys

Yksittainen raju juomiskerta voi johtaa alkoholimyrkytykseen. Nuoren elimistos-
sa alkoholi aiheuttaa helposti verensokerin laskua. Koska aivojen energian-
saanti ja toimintakyky riippuvat sokerin saatavuudesta veressa, alkoholin aihe-
uttamasta verensokerin alentumisesta voi olla seurauksena joko tajuttomuus tai
jopa kuolema. Tyypillisia alkoholimyrkytyksen oireita ovat oksentelu, elimiston

kuivuminen, hengitysvaikeudet ja tajuttomuus.
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Krapula

Etanoli on lievasti myrkyllinen aine, ja erityisesti juomisen jalkeinen myrkytys el
krapula on terveydelle haitallinen. Krapula on etanolin paihdekaytésta seuraava
vieroitusoire. Krapulan oireita voivat olla (paan)sarky, vasymys, vapina, hikoilu,
jano ja pahoinvointi. Krapulan voimakkuuteen vaikuttaa nautitun alkoholin maa-

ra, joissain tapauksissa myods juomien laatu ja erilaisuus.

Tapaturmat

Alkoholi vaikuttaa jo pienina annoksina keskushermoston toimintaan. Alkoholi
heikentdd suoritustasoa, arvostelukykya, liikkeiden saatelya ja reaktioaikaa.
Tama lisdd mm. tapaturmariskia. Humalassa saattaa joutua hengenvaaraan.

Talvella lumihankeen sammuminen voi olla kohtalokasta.

Alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutus

Alkoholin ja ladkkeiden yhteisvaikutus voi olla hengenvaarallinen. Alkoholi voi
olla hyvin vaarallista henkilGille, jotka kayttavat sdannoéllisesti jotakin ladketta.
Erityisesti keskushermostoon vaikuttavilla kipulddkkeilla seka uni- ja rauhoitta-
villa laékkeilla on haitallisia yhteisvaikutuksia alkoholin kanssa. Laakkeiden ja
alkoholin yhteisvaikutus voi johtaa myrkytyskuolemaan. Maassamme tapahtuu
vuosittain noin tuhat myrkytyskuolemaa, joiden syyna on ollut laadkkeiden ja al-
koholin yhteisvaikutus. Suurin osa naista on itsemurhia. Erdat psyykenladkkeet,
rauhoittavat ladkkeet, veren hyytymista estavat ladkkeet ja diabetesladkkeet

vahvistavat humalaa.

Pitkaaikainen alkoholin kaytté johtaa muun muassa maksakirroosiin (eli monen
maksasairauden loppuvaiheeseen), alkoholismiin ja haiman sairauksiin. Pitka-
aikainen kayttd aiheuttaa myods masennusta ja erilaisia pelkotiloja. Alkoholin-
kaytto lisdd selvasti useiden syodpien riskid. Alkoholin kayttomaaran kasvaessa
huulten, suunielun, kurkunp&aan, ruokatorven, maksa-, paksu- ja perdsuolen

seka naisten rintasyovan riski kasvaa. Syopariski alkaa kasvaa suoraviivaisesti
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jo kohtuujuomisen tasolla. Pitkdaikaisessa kaytossa kayttajalle kehittyy tole-

ranssi eli sietokyvyn kasvu seké psyykkinen etta fyysinen riippuvuus.

Muita liikakayton riskeja:

» Keskittymiskyvyn heikkeneminen

e Muistihairiot

* Aivojen surkastuminen

e Unettomuus

* Hermostuneisuus

* Masennustilat

e Vilustumistaudit

e Vastustuskyvyn heikkeneminen

e Sormien ja varpaiden tunnottomuus
« heikkous ja vapina

e Sydamen rytmihairiot

* Verenpaineen kohoaminen

e Sydansairaudet

* Ripuli

* Mahakatarri

* miehillda impotenssi

* naisilla hedelmattomyys

* hormonihairiot

* sikidn kehityshairiot

» fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen

e alkoholiriippuvuus ja alkoholisoituminen
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TEEMA 4: ALKOHOLIN KAYTON SOSIAALISET HAITAT

1. Katsokaa animaatio "Rohkaisu 2007".
2. Kysymyksia nuorille:
Mitd animaatiossa tapahtui?

Mitd mielta olet pojan reaktiosta?
Mit& ohjeita antaisit tytolle, jotta asiat olisivat menneet paremmin?

Y V VYV V

Minkalaisia haittavaikutuksia alkoholi voi aiheutta a ihmisen sosiaalisel-

le elamalle?

Esimerkiksi:

Liiallinen tai pitkaan jatkunut kayttd voi pahentaa syrjaytymisriskid, jolloin uhka-

kuvana on moniongelmaisuus.

®=  Moraalinen krapula

=  |hmissuhdeongelmat
= Koulukiusaaminen

= Perhevékivalta

= Lasten laiminlyonti

= Syrjaytyminen

= Rikollisuus

= Jarjestysongelmat

" Tydttémyys

=  Taloudelliset ongelmat

= Tyottomyys
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3. Draamaosuus

» Jokainen ottaa itselleen parin.

» Toinen ottaa pojan (Kdssi) roolin ja toinen tyton ( Mira) roolin.

» Tehtavand on kayda puhelinkeskustelua. Mira on paat tanyt soittaa
Kdssille, vaikka tAméa vastasikin kieltavasti hanen treffiehdotukseensa.

» Lahtokohtana on se, ettd nuoret ovat tunteneet tois  ensa vasta pari
viikkoa, kun Kdossi aloitti uutena oppilaana samassa lukiossa Miran
kanssa. Kdssi on Miraa kaksi vuotta vanhempi.

» Minkalaista keskustelua nuoret kayvat keskendan?

» Seuraavaksi tehtavdna on parin kanssa keksid vaihto  ehtoinen juoni
katsotulle animaatiolle. Ideana on miettia ratkaisu siihen, milla tavoin
tarina olisi edennyt seké tyton ettd pojan kannalta onnellisesti.

» Parit nayttelevat oman tarinansa muille.

TEEMA 5: AIKUISTEN ALKOHOLINKAYTTO

Katsokaa animaatio "Parempi vaihtoehto”

2. Muodostakaa 3 — 6 hengen ryhmat osallistujamaara  sta riippuen.

3. Tehtavana on aluksi kirjata paperille ylés yntee  nsa 10 asiaa, jotka ovat
aina askarruttaneet mieltad liittyen aikuisten juomi seen, vanhempien
roolimalleihin, moraalikysymyksiin alkoholin valitt amisesta alaikaiselle
tai johonkin asiaan, joka animaatiossa mahdollisest i tuli esille.

4. Nuoret valmistelevat ryhmissdadn noin 5 — 10 minu  utin kohtauksen,
jossa tulee esiin ainakin yksi ryhman keskustelussa esille noussut
asia. Ryhma saa itse paattda, keita roolihenkil6ita kohtauksessa on,
mitka ovat henkildiden véliset suhteet ja jaako koh taus avoimeksi vai

|0ytyyko sille jokin loppuratkaisu.
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5. Ryhmien esitysten jalkeen kirjataan jalleen flap  pitaululle tms. ylos jo-
kaisen ryhman esityksessa esiin noussut aihe. Ohjaa  ja voi myo6s tar-

peen vaatiessa keskusteluttaa nuorilla seuraavanlai  sia kysymyksia:

» Mitd mielta olet seuraavasta ajattelutavasta?:

"Jos kerran aikuinenkin voi sivistyneesti juoda par i lasillista viinia, voi

nuorikin yhté lailla nauttia siiderin jos toisenkin perjantai-illan kunniaksi.”

» Koetko, ettd aikuisten alkoholin kaytosta on haitta a nuorille? Mita hait-

toja aikuisten ja vanhempien alkoholin kaytosta voi nuorille olla?

Joissain tapauksissa aikuisen nadkokulmasta katsottuna oma alkoholinkaytt6 voi
vaikuttaa taysin ongelmattomalta, mutta nuori saattaa kokea sen aivan painvas-
toin. Vanhempien omat asenteet ja kayttaytyminen vaikuttavat nuoreen, silla
nuoruus on erilaisten asioiden oppimista ja mallinottamista aikuisilta ja van-
hemmilta. Nuoret imevat itseensa vaikutteita kodista ja muusta ymparistosta.
Liiallisella alkoholinkaytolla on varmasti erityyppisia haittavaikutuksia nuoriin.
Vaikka kotona nuori kokisikin olevansa turvassa, saattaa kodin ulkopuolella
monia pelottavia tilanteita syntya taysin vieraiden aikuisten liiallisen alkoholin

kayton seurauksena.

» Oletko joutunut olemaan huolissasi aikuisen ihmisen alkoholin kaytos-
ta, tai oletko joutunut pelottaviin tilanteisiin ai kuisen ihmisen alkoholin

kayton seurauksena?

> Onko sinusta ok, ettd vanhemmat, isommat sisarukset , kaverit tai ven-

tovieraat aikuiset ostavat tai tarjoavat nuorille a  lkoholia?

Alkoholin hankkiminen alaikéiselle on vastoin Suomen lakia, vaikka kyseessa
olisivat omat lapset. Ostamalla alaikaiselle juomat vanhempi osoittaa, etta paih-

teidenkayttd on normaali ja hyvaksytty asia, ottamatta huomioon nuoren ika- ja
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kehitystasoa. Vanhempi, joka hankkii paihteitd omille lapsilleen, aiheuttaa vai-
keuksia myos lapsen kavereiden perheissa.

» Mitd mielta olet siitd, jos nuori saa juoda kotona vanhempiensa luval-

la? Valtytaanko silloin nuoren juomiselta muualla?

Samoin kuin alkoholin hankkiminen, myds alkoholin tarjoaminen alaikéiselle on
vastoin lakia. Se, etta nuori saa kotona maistaa aidin tai isan luvalla alkoholia,
ei kuitenkaan estd nuorta juomasta muuallakin. Tarjoamalla alkoholia nuorelle,

vanhempi antaa ymmartaa, etta lakeja voi aikuisen luvalla rikkoa.

» Mitd mielta olet seuraavasta mielipiteesta?

"Eihan se ole vanhempien vika jos lapset juovat. Lapset ovat itse paattaneet
aloittaa alkoholin kayton joten miksi rangaista vanhempia?

Kylla 16vuotias tietda jo mita tekee ja on mielesténi itse vastuussa tekemisis-

taan.”

TEEMA 6: RIIPPUVUUS

1. Katsokaa animaatio "Apina 2008".

2. Jokainen kirjoittaa itselleen paperille ylés yhd ella lauseella, mita ajatte-
lisi apinan mielessa liikkuvan silla hetkelld, kun han kerta toisensa jal-
keen jatkoi syomistaan.

3. Seuraavaksi kaikki saavat kertoa, mitd omassa pa  perissa lukee.

Kysymyksia nuorille:

» Mitad alkoholiriippuvaisuus tarkoittaa ja mista se | ohtuu?
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» Onko ihminen mielestasi silloin riippuvainen alkoho lista, jos ha&n juo

joka viikonloppu?

Alkoholiriippuvuus syntyy aikuiselle vuosien kehityksen tuloksena. Nuorille riip-
puvuus syntyy nopeammin kuin aikuisille. Heilla aivojen kehitys on viela kesken.
Nuoren kehon tottumattomuus alkoholiin, aineenvaihduntaprosessin kehittymét-
témyys ja huono sietokyky saattavat aiheuttaa elimistOvaurioita ja rippuvuuden
kehittymisen jo muutamassa kuukaudessa. Mita varhaisemmassa idssa kokeilut
aloitetaan, mitd useammin ja enemman kerralla juodaan, sitd todennékdisem-
min voi sairastua paihderiippuvuuteen. Elimistd sopeutuu alkoholiin, jolloin sen

kayttdtarve vain kasvaa.

Psyykkinen riippuvaisuus tarkoittaa sitd, etta ihminen ei koe tulevansa toimeen
ilman alkoholia. Sosiaalinen riippuvuus liittyy esimerkiksi alkoholin kayttotilan-
teisiin tai alkoholin kayton sosiaaliseen merkitykseen. Tama tarkoittaa sita, etta
alkoholia kaytetaan esimerkiksi kavereiden hyvaksynnan tai ryhmaan kuulumi-
sen tunteen vuoksi. Jos ihminen kokee fyysista riippuvuutta alkoholista, liittyy
siihen erilaisia vieroitusoireita, kuten pahoinvointi, vapina, kouristukset ja her-

mostuneisuus.

4. Draamaosuudessa ryhméan eteen asetellaan tuoli. V  alitaan yhteensa
kolme vapaaehtoista. Aluksi tuolille tulee istumaan ensimmainen va-
paaehtoinen. Kuvitelkaa, etta tuolissa istuva henki |6 on animaatiossa
esiintynyt apina, joka onkin oikeasti 17-vuotias po ika. Han juo joka
paiva, eika pysty lopettamaan. Koulunkaynti on jadén  yt, vanhemmat ei-
vat saa haneen otetta. Haastatelkaa poikaa esittama 1l& kysymyksia liit-

tyen hanen ongelmaansa noin 5 minuutin ajan.

5. Vaihtakaa sitten tuolille uusi vapaaehtoinen, jo  ka esittdakin nyt pojan

aitia. Jatkakaa samaan tyyliin esittamalla kysymyks 1a viela hetken ajan.
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6. Seuraava tuolille istuja on pojan tyttoystava. Haastattelu jatkuu vahan
aikaa.
7. Paasitteko haastattelujen avulla mink&énlaisiin lopputuloksiin, 16ytyiko

ratkaisuja ongelmasta selviamiselle?

TEEMA 7: ALKOHOLI JA LIIKENNE

1. Kysymyksia nuorille:

» Montako ihmista arvelisit kuolevan vuosittain ratti juopumusonnetto-

muuksissa?

Vuosittain rattijuopumusonnettomuuksissa kuolee noin 80 ja loukkaantuu
noin 1000 henkil6&. Jo pienikin veren alkoholipitoisuus heikentaa ajokykya ja
lisdd todennakoisyyttd joutua onnettomuuteen. Humaltunut kuljettaja ottaa
usein suurempia riskeja ja ajaa aggressiivisemmin kuin selva ajaja. Tyypilli-
nen rattijuopon likkenneonnettomuus on ulosajo. Seuraukset ovat yleensa
vakavia, koska rattijuopot eivat yleensa kayta turvavyota. Vuosittain jaa kiin-

ni yli 20 000 rattijuoppoa.

» Mika on rattijuopumuksen lainmukainen promilleraja?

Lain mukaan moottoriajoneuvon kuljettaja syyllistyy rattijuopumukseen, jos
hanen veressaan on alkoholia vahintaan 0,5 promillea tai litrassa uloshengi-
tysilmaa 0,22 mg/l. Torkea rattijuopumuksen raja on 1,2 promillea veresta

mitattuna tai 0,53 mg litrasta uloshengitysilmaa.

» Mitd seurauksia voi aiheutua, jos jaa poliisille ki inni esimerkiksi autolla

tai mopolla ajamisesta humalassa?
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Jos henkilon epaillaan syyllistyneen mopolla rattijuopumukseen, hdnet maa-
rataan valiaikaiseen ajokieltoon poliisimiehen toimesta eli haneltd otetaan

kortti pois.

. Aloittakaa draamaosuus:

Katsokaa animaatio "Al4 aja kannissa 2008".

. Seuraavaksi nuorten on tarkoitus kuvitella, etta animaatiossa esiinty-

neet linnut ovat heidan omia luokkakavereitaan.

. Yksi kavereista on viikonloppuna lahtenyt ajamaa  n mopolla muutaman
siiderin jalkeen. Muut yrittivat h&nta varoittaa, m utta eivat saaneet este-
tyksi taman lahtemista. Kaveri oli ajanut kylan kes kustan vaateliikkeen
ikkunaa pain. Kypara suojasi kuolemalta, mutta mole  mmat kédet ovat
murtuneet. Luokalla on viikon paasta luokkaretki Pa riisiin, mutta kaveri

ei onnettomuuden takia paase osallistumaan.

. Valitaan kaksi vapaaehtoista esittdmaan mopoilij an kavereita, jotka

yrittivat estaa taman ajamista.

Liséksi valitaan yksi vapaaehtoinen esittdmadn m  opoilijaa.

Kohtaus tapahtuu sairaalassa onnettomuusyon jalk eisend paivana.
Nuoret keskustelevat viime yon tapahtumista. Edetdaa  n tilanteessa niin,
ettd yleisd saa huutaa "stop” missa vaiheessa kohta usta tahansa. Tal-
|6in huutaja menee itse haluamansa roolihenkilon ti lalle. Tilanne kayn-
nistyy uudelleen ohjaajan aanimerkin jalkeen. ldean  a on se, ettd mah-
dollisimman moni vaihtaisi paikkaa ja saisi osallis tua tarinan kulkuun
ja sisaltéon. Nain ollen monia eri nakdkulmia saada an mahdollisesti

esille.
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9. Ohjaaja pitdaa huolen siitd, etta tilanne ei jdA&4  junnaamaan paikalleen.
Harjoitus tulee lopettaa siind vaiheessa, kun koeta  an, etté se ei ole an-

toisa enaa kenellekaan.

10.Ohjaustilanteen lopetukseen kannattaa panostaa yhtalailla kuin aloi-
tukseenkin. On tarkedd kayda yhdessa ryhman kanssa l&pi tunteita ja
kokemuksia, joita kokonaisuuden aikana on syntynyt. Yksi hyva keino
on asettua piiriin, jossa jokainen saa vuorollaan j akaa omat ajatuksen-
sa sekd kommentoida kokonaisuuden onnistumista tai opettavuutta.
Ryhman ohjaaja voi itse soveltaa mieleisensa tairy  hman kannalta par-

haimman tyylisen lopetuksen draamapaihdekasvatuksel le.



LISATIETOJA:

www.alko fi

www.alkoholiohjelma.fi

www.finlex.fi

www.ktl.fi

www.liikenneturva.fi

WWW.nuotio.fi

www.paihdelinkki.fi

www.poliisi.fi

www.preventiimi.fi

www.raitis.fi

www.stakes.fi

www.stakes.fi/kouluterveys

www.taitolaji.fi
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LIITE 1 AINEMAATIO — ALKOHOLI -DVD:N PALAUTELOMAKE

1. Kuvaile ryhmé&a, jonka kanssa toteutit paihdekasvatusta Ainemaatio — Alkoholin avulla:

2. Olivatko manuaalin ohjeet tarpeeksi selkeat?

3. Kumpaa ohjausmateriaalia kaytit? Oliko materiaalia helppo soveltaa ryhmaéllesi?

4. Kuinka ryhmasi suhtautui aiheen kasittelemiseen?

5. Heréttivatkd animaatiot keskustelua ryhmassa? Onnistuitteko saavuttamaan avoimen ja
keskustelevan vuorovaikutuksen?

6. Kiinnostuivatko nuoret jostakin tietysta teemasta enemman kuin muista? Mitka teemat osoit-
tautuivat ryhman kannalta mielenkiintoisimmiksi? Mitka teemat eivat herattaneet niin paljon
kiinnostusta?

7. Koitko ohjaajan nakdkulmasta materiaalin kayttamisen ja teemojen kasittelyn haastavaksi?

8. Jos kokeilitte draamaosiota, miten menetelmaét toimivat ryhméassanne?

9. Onko sinulla viela ruusuja tai risuja liittyen dvd:hen? Sana on vapaa. Kiitos vastauksistasi!




