sisallollista painopistetta voisi lisaksi suunnata
uudelleen. Paihteiden kdyton yleisten terveys-
riskien korostaminen saattaa usein jaada arkiela-
man nakokulmasta konkretisoitumatta. Pitkaai-
kaiset terveydelliset riskit eivat puhuttele nuoria,
jotka haluavat elaa ja toimia tassa ja nyt. Talloin
ehkaisevassa tydssa voisi lahted korostetummin
likkeelle pdihteiden aiheuttamasta riskikayttayty-
misestd ja esimerkeistd, jotka kumpuavat nuorten
omasta arkitodellisuudesta. Pdihteet ovat muka-
na hyvin monessa nuoria kohdanneessa tapatur-
massa tai onnettomuudessa. Esimerkiksi rattijuo-
pumuksen osalta 18-19-vuotiaat ovat jo pitkaan
olleet merkittavin riskiryhma. Samoin paihteiden
kayton aiheuttamat sosiaaliset ja taloudelliset on-
gelmat ovat hyvinkin ldhellda nuorten omaa koke-
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musmaailmaa; ainakin ldhempana kuin kukaties
kymmenien vuosien kuluttua odotettavissa ole-
vat sairastumiset.

Ehkaisevan pdihdetydn menetelmien valin-
nan ja kayton osalta on syyta korostaa niihin liit-
tyvan tietoperustan merkitystd. Patevat menetel-
mat perustuvat aina tietoon, jossa on perusteltu
esimerkiksi niitd pedagogisia lahtokohtia, joihin
kyseissa menetelmdssa nojataan. Mikaan paihde-
tyon menetelma ei ole automaatti, jota kaytta-
malld saa aina haluamiaan tuloksia. Erilaisia me-
netelmia kayttdvien ammattilaisten tulee tuntea
soveltamiensa menetelmien perusteet ja osata
kdyttaa niita oikein ja oikeissa tilanteissa.



. PAIHDEVALISTUKSESTA KOHTI KOKONAISVALTAISTA

PAIHDEKASVATUSTA

Vaikka ehkaisevassa pdihdetyossa kaytettyjen
menetelmien kirjo onkin laaja, ymmarretaan se
monesti paihdevalistukseksi. Paihdevalistus on
perinteinen ehkadisevan pdihdetydn muoto, jos-
sa ajantasaista tietoa pdihteistd jaetaan viestinndn
keinoin joko yleisesti tai tietylle kohderyhmalle.
Sita kaytetaan tyypillisesti seka yleisessa ehkaisys-
sa etta riskiehkaisyssa. Paihdevalistus on histori-
allisesti kdytetyin lahestymistapa valittaa tietoa
paihteiden haitoista ja sen perusta on suoma-
laisessa raittiustyossa. Haasteelliseksi paihdeva-
listuksen tekee tyon kohdentamisen vaikeus ja
joskus epamaaraisyys, johon jo aiemmin viitattiin
yleisen ehkadisyn ja riskiehkaisyn rajapintaa kuvat-
taessa (kuvio 2). Kyse on myos laajemmasta nuo-
risoalan ehkaisevaa paihdetyota koskevasta ky-
symyksestd, joten asian huolellisempi pohdinta
on paikallaan.

Paihdevalistuksen toinen haaste on yksisuun-
taiseen tiedonjakoon nojaavien menetelmien
ylivalta. Kaytetyt pedagogiset ja tietoperustaiset
menetelmat eivat tavoita nuorten riskiryhmia tai
niiden vaikutus on riskiryhmien keskuudessa va-
hdinen. Kyse ei ole valistajien osaamisesta, vaan
nuorten parissa tehtavan ehkdisevan pdihdetyon
nakokulmien rajoittuneisuudesta. Pelkka tiedon
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jakaminen ei aina riitd. On pyrittava varmistu-
maan myos siitd, miten nuoret ovat tulkinneet
heille jaettua tietoa ja miten syntynyt ymmarrys
vastaa heidan omaa kokemusmaailmaansa.

Ehkadisevassa paihdetydssa tulisi huomioida
vuorovaikutuksellisuus seka kohderyhman omat
nakemykset ja kokemukset liittyen paihteisiin. Hy-
vinkin nuorilla lapsilla on kokemuksia pdihteista.
Omakohtaiset kokemukset eivdt tarkoita vain
nuoren omia paihdekokeiluja, vaan nuoren pdih-
dekokemukset saattavat muodostua esimerkiksi
jonkun laheisen pdihteiden kayton perusteella.
Jos pdihdevalistuksessa tehddan liian pitkalle me-
nevia yleistyksia, ylikorostetaan tai suurennellaan
pdihteiden kdyton riskejd, saattavat nuoret omas-
sa mielessaan heijastaa uhkakuvat heille |dheisiin
ihmisiin. Esimerkiksi vanhempien alkoholinkaytto
voi aiheuttaa nuoren mielessa ahdistusta, vaikka
kyse olisikin hallitusta kohtuukdytosta eika suin-
kaan ongelmakaytosta. Tallaisissa tilanteissa pdih-
devalistus ei ole onnistunut lahestymaan nuor-
ten eldmantilannetta oikealla tavalla, vaan nuori
on tulkinnut valistajan jakaman tiedon toisin kuin
han sen oli alun perin tarkoittanut. Ndita tilanteita
voidaan valttaa vuorovaikutuksella seka kohden-
tamalla riittavasti aikaa paihdekasvatukseen.



Nykyisessa tietoyhteiskunnassa, jossa tietoa
on tarjolla runsaasti, pdihdekasvattajan on lahto-
kohtaisesti hyvaksyttava myos nuori tiedon aktii-
visena tuottajana. Useista yrityksista ja lukuisista
menetelmista huolimatta 2000-luvun paihdeva-
listus ei ota riittavasti huomioon tiettyjd teoreetti-
sia lahtokohtia, kuten viestinnan vuorovaikutteis-
ta luonnetta ja kohderyhman osallisuutta. Nuori
nahddan enemman padihdevalistuksen kohteena
kuin aktiivisena ja omaa ymmarrystdan rakenta-
vana toimijana, ja hdnen odotetaan olevan valmis
vastaanottamaan sellaisenaan valistajan antama
tieto. Suunniteltaessa nuorten ehkaisevaa paih-
detyota viestinndn vuorovaikutuksellinen perus-
luonne ja nuorten osallisuus seka yhteison vai-
kutus ovat keskeisia asioita, joita ei tulisi unohtaa.

Paihdevalistuksen lisaksi nyky-yhteiskunnassa
tarvitaan kokonaisvaltaista nuorten paihdekas-
vatusta. Paihdekasvatuksessa on sama paihde-
tietoon perustuva ydin kuin paihdevalistukses-
sakin, mutta kasvatuksella tulee olla laajempi
tavoite kuin pelkka tiedon jakaminen. Sen tulee

NYKYISESSA TIETOYHTEISKUNNASSA,
PAIHDEKASVATTAJAN ON
LAHTOKOHTAISESTI HYVAKSYTTAVA
MYOS NUORET TIEDON AKTIIVISINA
TUOTTAJINA.

2]

olla my6s elamantaitoja ja arvoja kasittelevaa oh-
jausta seka paihteettdmien toiminta- ja vapaa-
ajanviettotapojen tarjoamista nuorille. Kasva-
tuksellisena tavoitteena on opettaa vastuullista
suhtautumista paihteisiin, jolloin kdyttdjat itse
kykenevat tietoisesti kontrolloimaan kayttdaan
ja ymmartamaan siitd aiheutuvia riskeja riittavan
monipuolisesti.

[RYHMAN KOHTAAMINEN
PAIHDEKASVATUKSESSA

Ryhmadssa tapahtuvan pdihdekasvatuksen vah-
vuuksia on suuren joukon tavoittaminen sa-
manaikaisesti. Tama mahdollistaa useiden me-
netelmien rinnakkaisen kayton. Esimerkiksi
kouluopetuksessa terveystieto luo hyvaa pohjaa
ehkaisevadlle paihdetydlle ja linkittaa sen osaksi
yleista terveyskasvatusta. Ryhmadssa tapahtuvan
paihdekasvatuksen ongelmaksi muodostuukin
paihdekasvatuksen jaaminen yleisen ehkdisyn
tasolle. Talléin riskiryhmien tavoittaminen jaa
yleensa heikoksi. Suuressakin ryhmadssa tulee
kuitenkin muistaa vuorovaikutuksen merkitys.
Vaikka henkilokohtainen keskustelu ei kaikkien
kanssa olisikaan mahdollista, voi vuorovaikutusta
virittaa ryhmatailla, nuoren tekemilla kuvauksil-
la tai kirjoituksilla tai kdyttamalla hyvaksi uuden
tekniikan antamia mahdollisuuksia esimerkiksi
verkkoymparistossa.



Ryhmaéperustaiseen paihdekasvatukseen kuuluu
seuraavia tavoitteita ja piirteita:
1. Tiedon tarjoaminen pdihteista ja niiden

vaikutuksista

. Eldmadntaitoja ja arvoja kasitteleva kes-
kustelu

. Kieltdytymisen ja sosiaalisen paineensie-
tokyvyn opetteleminen

. Pdihteettdmien toimintatapojen esille
nostaminen

. Vertaiskasvatuksen ja vertaistuen hyvak-
sikayttd

Nuorisoalan ehkdisevassa paihdetyossa (NEPT)
erilaiset ryhmaperustaiset lahestymistavat ovat
hyvin yleisia. Tyypillisesti niita kdytetdan kouluissa,
jarjestoissa, nuorisotaloissa tai muissa vastaavissa
toimintaymparistoissa. Usein vastuu paihdekasva-
tuksen kaytdannon toteutuksesta annetaan jollekin
ulkopuoliselle taholle. Esimerkiksi peruskoulussa
henkilokunta ei koe paihdekasvatuksen kuuluvan
heidan tehtaviinsd, pdihdekasvatukseen ei ole ai-
kaa opetuksen lomassa tai he eivat koe osaami-
sensa riittavan sen toteuttamiseen. Tyo saattaa
muodostua nain kertaluoteiseksi tai ainakin var-
sin harvoin ja erityisissa tilanteissa toteutetuiksi
toimiksi. Kasvatusprosessiin ei talléin valttamatta
rakennu riittavaa pitkajanteisyytta ja kokonaisval-
taisuutta. Yhteison ulkopuoliset toimijat eivat aina
myo6skaan ehdi riittavasti tutustua kohderyhma-
naan olevien nuorten kanssa eika luottamuksellis-
ta vuorovaikutussuhdetta ehdi syntymaan.
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Paihdekasvatus tulisi rakentaa osaksi kuntien,
seurakuntien ja nuorisojarjestdjen perustoimin-
taa, johon kuuluu tavoitteellinen yhteisty® ehkai-
sevan paihdetyon ammattilaisten kanssa. Suun-
nittelussa tulisi ottaa huomioon pitkakestoisuus
ja usealla eri tasolla toteutettu paihdekasvatus.
Nuorten ehkaiseva paihdetyo ja sen pitkdaikais-
suunnitelmat tulisi olla kirjattuina organisaation
paihdestrategiaan. Nain valtetaan lyhytkestoiset
ja sattumanvaraiset paihdevalistustuokiot, jotka
eivat muodosta johdonmukaista kokonaiskuvaa
nuoren kasvuprosessin tueksi.

YKSILON KOHTAAMINEN
PAIHDEKASVATUKSESSA

Toisinaan ehkaisevassa paihdetydssa unohde-
taan, ettd monet ihmiset eivat suhtaudu pdihtei-
siin ongelmallisina asioina. Paihteiden kayttoon
voi nuorilla liittyd monia positiivisia kokemuksia,
jotka ovat muokanneet heidan yleista asennoi-
tumistaan paihteita kohtaan. Pidemman ja mo-
nipuolisemman elamankokemuksensa ansiosta
aikuiset osaavat mahdollisesti arvioida paihteiden
kayton myonteisia ja kielteisid puolia toisin kuin
vasta ensimmadisia kokemuksiaan etsivat nuoret.
Tallaisissa tilanteissa nuoret tarvitsevat kasvatuk-
sellisia neuvoja, joiden kautta he pystyvat lahes-
tymdan asioita myds omaa kokemuspohjaansa
laajemmasta perspektiivista.



Asennemaailman muutokset ovat haastavia
niin aikuisille kuin nuorille. Nuoren paihdeasen-
teiden muutoksen esteita voivat olla omien ar-
vojen ja tavoitteiden epdselvyys. Toisinaan nuori
haluaa pdasta helpolla ja tyytyd kayttamaan sa-
moja ratkaisuja kuin aikaisemmin. Uudet vaihto-
ehdot voidaan kokea vaivalloisina tai epamieltavi-
na. Nuoren muutosvastarintaan syyna voivat olla
myos psykososiaaliset ongelmat ja kdyttdytymi-
sen hairidt, jotka ilmenevat aktiivisena vastarinta-
na tai torjuntana. Joskus myos paihdekasvattajan
toiminta saattaa synnyttad nuoressa vastarintaa,
jos kasvattaja syyllistyy nuoren kannalta epatar-
koituksenmukaisiin Idhestymistapoihin. Vastarin-
taa synnyttdvia ansoja voi esiintya niin puheen
kuin toimintatapojenkin tasolla. Tyypillista vasta-

5. Asenteen omaksuminen ja ymmdrtdminen
4.Taitojen ja fietojen oppiminen

3. Aiheesta kiinnostuminen, motivoituminen

Kuvio 5. Pdihdekasvatuksen
muuttuminen uudenlaiseksi
kayttaytymismalliksi
McGuiren mallia mukaillen

6.

2.Aiheen havaitseminen, tunnistaminen

1. Pdihdekasvatukseen osallistuminen

rintaa synnyttavia puhetapoja ovat esimerkiksi
seuraavat:

Syyttelyansa: "Sina toimit vastuuttomal-
la ja vaaralla tavalla!”

Konfrontaation eli kieltdmisen ansa:
"Paihteiden kdyttd on vaarin / kielletty /
laitonta!”

Asiantuntija-ansa: "Mina tiedan mika si-
nulle on parasta!”

Leimaamisen ansa: "Sina olet syrjdytynyt
= (epaonnistunut).

Kysymys-vastaus — ansa: "Eiko sinustakin
asia ole niin, etta.. "

Ennenaikaisten johtopddtdsten ansa:
"Olemme siis yhta mielta siita, etta,.. "

10. Omaksutun kéyttaytymisen ylldpitdminen ‘

r

r
r
r

r

r
r
r
r

9. Kayttdytymisen muutoksen vahvistaminen
8. Kayttaytymisen muutos
7. Opitun mieleen palauftaminen

Opitun muistaminen
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Paihdekasvattajasta lahtevat asennemuutok-
sen esteet liittyvat rakenteisiin ja kohtaamiseen.
Kohtaaminen edellyttaa malttia kuunnella, mita
nuori haluaa tai mihin han on valmis. Toisinaan
edetdan liilan nopeasti, paihdekasvattaja haluaa
liikaa tai tavoitteet ovat liian suuret. Tall6in on
syyta my&s pohtia, millaisia ovat ohjaukseen so-
pivat persoonalliset lahestymistavat ja tydsken-
telyote. Toiminnasta kokonaan puuttuva rakenne
tai vastaavasti sen liiallinen jaykkyys voi haitata
tavoiteltua muutosta.

Kuviossa 5 on kuvattu miten nuoriin kohdis-
tettu pdihdekasvatus muuttuu ensin paihdeasen-
teiksi ja lopulta pysyvaksi kayttaytymismalliksi.
Kuviossa on nahtavissa, etta asenteisiin ja kayt-
tdytymiseen vaikuttaminen ei tapahdu hetkessa
tai kertaluontoisella paihdekasvatuksella. Kuvios-
sa on kymmenen vaihetta joissa nuori prosessoi
asiaa vahitellen. Kun asiasta on puhuttu useam-
paan otteeseen, nuori tunnistaa aiheen, kiinnos-
tuu siitd ja alkaa vahitellen uusien tietojen myota
muokata omaa asennettaan oikeaan suuntaan.
Kun nuorella kasvaa tieto ja ymmarrys paihteis-
ta, han kayttaa niita myos tehdessaan valintoja
suhteessa paihteisiin. Tata kautta hanella lisaan-
tyy varmuus omia valintoja kohtaan ja asenteet
siirtyvat myos nuoren jokapdivaiseen kaytokseen.
Tata prosessia tukee, ettd nuoren ymparilld olevat
aikuiset ja lahipiiri vahvistavat hanen positiivisia
kdyttdytymismuotojaan suhtautumalla negatiivi-
sesti pdihteisiin. Kuvion tarkoituksena on tuoda
esille se, ettda muutos ei tapahdu hetkessa, vaan
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vaatii pitkajanteista tyota ja aikaa. Se toimii myos
muistutuksena siitd, ettd muutosta ei tarvitsekaan
saada aikaan hetkessa, vaan olennaista on saada
oikeansuuntainen ajatus kypsymaan, josta se voi
ajan kanssa kehittya toivotuiksi toimintamalleiksi.

Voimavaroja rakentava ohjaus kutsuu nuoren
osallistujaksi kysymalla ja kuuntelemalla nuoren
tuntemuksia. Arkirupattelulla on monia merki-
tyksia ja sille tulisi antaa aikaa. Talloin viestitaan
osallisuuden mahdollisuudesta. Nuoren itsear-
vioinnin tukemista edistetdan tunnustelevalla
puheella ja kysymyksilla. Kuunteleva palaute ja
vaihtoehtojen neutraali esitteleminen kunnioit-
tavat nuoren asiantuntijaroolia suhteessa hanen
omaan elamantilanteeseensa. Ohjauksessa si-
nutteleva puhemuoto, positiivinen palaute ja
vertaispuhe viestivat arvostuksesta toista ih-
mista kohtaan.

PELKKA TIEDON JAKAMINEN
El AINA RITA.

PAIHDEKASVATUSTA TOTEUTTAVAT TAHOT
JA YHTEISTYO

Nuorisoalan ehkdisevan pdihdetydn parissa tyos-
kentelee laaja toimijajoukko niin ammattilaisia
kuin vapaaehtoisia. Kaikki toimijat eivat tee eh-



kdisevaa paihdetydtd padtoimisesti, vaan useil-
le se kuluu osaksi muuta nuorten parissa tehta-
vaa kasvatus-, ohjaus-, neuvonta-, tuki- tai muuta
auttamistyotd. Toimijajoukon moninaisuudesta
johtuen ldhestymistavat ja nakemykset pdihdekas-
vatuksesta voivat olla jossakin maarin erisuuntai-
sia. Lahtokohtaisesti sitad ei kuitenkaan tule pitaa
ongelmana, vaan voimavarana. Koska myos pdih-
deilmi6 on luoteeltaan hyvin monimutkainen ja
laaja-alainen, on hyvd ettd alalla toimitaan useiden
eri lahtokohtien perusteella. Ratkaisevaa kuitenkin
on, etta tyota tehdddn vastuullisesti, laadukkaasti
ja yhteistyohakuisesti ja etta toimijat pystyvat suh-
tautumaan toisiinsa tasavertaisesti. Pddasiana on,
ettd nuoret ovat toiminnan keskiossa.

Yhteistyo eri toimijoiden kesken auttaa ym-
martamaan erilaisten lahestymistapojen perus-
teita ja kehittamaan kunkin omaa tyota. Nuori-
soalan ehkaiseva paihdetyd (NEPT) ei muodosta
yhtendista organisaatiota, vaan toimii usean eri
tahon tieto-ohjauksen varassa. Yhteistyotd tulee
rakentaa toimijoiden oman aktiivisuuden varassa.
Ammatillisella vertaistuella on merkittdva osuus
kaikessa kehittdmiseen ja innovaatioihin tahtda-
vassa toiminnassa.

PREVENTIMI KANNUSTAA EHKAISEVAN
PAIHDETYON TOIMIJOITA VASTUULLISEEN
VERKOSTOITUMISEEN.




6. NUORISOALAN EHKAISEVAN PAIHDETYON TIETOPERUSTA

Tama julkaisu on ensimmadinen, joka ehkadisevan
paihdetyon laatukriteerien pohjalta tarkastelee
nuorisoalan ehkaisevaa paihdetyota (NEPT). Ai-
hepiirista [0ytyy runsaasti lisatietoja eri tahoilta
niin Suomesta kuin ulkomailtakin. Nuorten pdih-
teidenkayttda ja paihdeasenteita seurataan sys-
temaattisesti. Samoin erilaiset tilastot, selvitykset,
arvioinnit ja tutkimukset antavat tarvittavaa tie-
toperustaa ammattilaisten tyolle. Kyse on siitd,
ettd alalla tydskentelevat oppivat riittavasti kayt-
tamaan hyvakseen tarjolla olevaa tietoa.

IMINISTERION PERIAATEPAATOS
NUORISOTYON VALTAKUNNALLISISTA
KEHITTAMIS- JA PALVELUKESKUKSISTA
10.8.2010

Opetus- ja kulttuuriministeri® on tehnyt peri-
aatepaatoksen nimeta 13 toimijaa nuorisotydn
valtakunnallisiksi kehittdmis- ja palvelukeskuk-
siksi. Ministerion periaatepddtds on osa nuoriso-
tyon yleista kehittdmista ja edellytysten luomis-
ta. Paatoksessa tasmennetaan ne nuorisotyon
valtakunnallisen palvelurakenteen toimijat, joita
ministerio tukee saannodllisesti vuosittaisilla toi-
minta-avustuksilla. Nuorisotyon valtakunnalliseen
palvelurakenteeseen hyvaksytyt toimijat kehitta-
vat nuorisotyota toimialallaan valtakunnallisesti.
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Yksi nimetyista palvelu- ja kehittamiskeskusra-
kenteen toimijoista on Preventiimi, joka on sijoit-
tunut hallinnollisesti Humanistiseen ammattikor-
keakouluun vuodesta 2003 lahtien. Preventiimi
on osaamiskeskus, joka toimii asiantuntija- ja tuki-
palveluna ehkdisevan paihdetydn toteuttamiselle
ja antaa ohjausta seka neuvontaa alan ammatti-
laisille valtakunnallisesti.

Preventiimin tehtdvana on lisata nuorisoalan
ehkaisevan paihdetyon sisallollista tunnettuutta
edistamalld tutkimusta ja ehkaisevan paihdetyon
arviointia seka laatutyota. Preventiimi omaa na-
koalaa ehkdisevan pdihdetydn kokonaisuuteen
seka jarjestad laadukasta ja tarpeisiin vastaavaa
ehkdisevan paihdetyon tdydennyskoulutusta am-
mattilaisille.

Preventiimi kehittaa yhteistoimintaa ehkaise-
vassa paihdetyossa vastuullisen verkostoitumi-
sen teemalla. Preventiimin kumppanuusverkosto
on valtakunnallinen nuorisoalan kehittajayhteiso,
joka keskittyy uuden tiedon luomiseen ja osaa-
misen lisddmiseen. Vertaistuellisissa tapaamisissa
jaetaan tietotaitoa, kirjoitetaan julkaisuja ja kehi-
tetdan nuorten ehkaisevaan paihdetydhon me-
netelmia. Preventiimiverkostoon kuuluu yli 80
organisaatiota, jotka ovat nimenneet noin 220
avainhenkil6a kehittajaverkostoon..
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