Tassa kysymyksia, joilla voit tehda

VASTUULLINEN PAIHTEIDENKAYTTO keskustelunavauksia nuorten
Pystytko kontrolloimaan tekemisiasi tai kaytostasi aikuisten kanssa' kun haluat ottaa

kun olet paihtyneena? p5ihteet puheeksi:
Onko baari-illan jalkeen usein moraalinen krapula?

Joudutko selittelemaan tekojasi ja sanojasi jalkeen-
pain?
Hukkaatko tai hajoitatko tavaroitasi humalassa?

Tuleeko sanottua kavereille humalassa asioita, jotka
kaduttaa myohemmin?

PAIHTEET JA SEKSUAALISUUS
Pystytko pitamaan huolta omista
seksuaalisista rajoistasi humalassa?
Houkutatko tai kannustatko

el Aiheuttavatko baari-illat epaluottamusta
kavereitasi juomaan?

parisuhteeseen?

Oletko pettanyt kumppaniasi humalassa

tai tullut petetyksi?
PAIHTEET JA \ Kaduttaako humalassa harrastettu seksi jalkeenpain?
ELAMANHALLINTA Muistatko humalassa huolehtia ehkaisyst?

Meniko baariin enemman rahaa,
kun olit suunnitellut?

Nautitko humalassa harrastetusta
seksista aidosti?

Oletko lainannut rahaa ostaaksesi

paihteita tai voidaksesi juhlia? Karsitko seksuaalinen kyvykkyys

paihteiden kayton vuoksi?
Karsivatko naapurit liian kovadanisesta juhlinnasta?

Aiheutatko sina tai kaverisi humalassa asumishairioita?

Pysytko skarppina tyossa tai opiskelussa

kostean viikonlopun jalkeen? PAIHTEIDEN KOHTUUKAYTTO
Joitko illan aikana enemman, kuin olit ajatellut

Oletko jaanyt pois toista tai koulusta ottavasi?

krapulan vuoksi?
\Venahtaako baari-illat usein suunniteltua

letk EEVERERENERE ill i oll . o
Oletko seuraavana paivana autoillessasi ollut pidemmiksi?

epavarma ajokunnostasi?

Juotko usein tuplia tai ostat uuden juoman, vaikka

Meneeko viikonlopusta toipumiseen vanhaakin on viela jaljell?

liilkaa arjen voimavaroja?
Joitko runsaasti alkoholia, koska joku halusi tarjota

sinulle?

n Juotko kotona runsaasti pohjia ollaksesi tarpeeksi
PA.I.HTEFT jA TL.!.NT.E..ET humalassa baarissa?
Kaytatko usein paihteita S e - .
lievittazdksesi stressii? Jatatko syomisen valiin, jotta nousisi paremmin
: . PEELELT
Onko juominen tapa unohtaa
tai et muista illan tapahtumia?

Yritatko hoitaa ihmissuhteita
tai selvittaa riitoja paihtyneena?

Tarvitsetko aina paihteista rohkaisua tehdessasi aloitteita?
Tuntuuko hauskanpito vaikealta ilman paihteita?
Puhutko tunteistasi muille vain paihtyneena?
\ Onko juominen ainoa keino nollata arkea?



