Hyva nuorten aikuisten parissa tyoskenteleva,

Tiesitko, etta 53 % nuorista aikuisista toivoisi, etta heidan kanssaan puhuttaisiin paihteista
nykyista enemman?* Ehkaisevan pdihdetyon tarve ei lopu alaikaisyyden myota. Oikeastaan
tarve pikemminkin kasvaa, silla 18 vuotta tayttaneilla pdihteiden kaytto tilastojen mukaan
yleistyy ja paihteita kayttavien maara kasvaa. Myoskaan nuoruus ei paaty taysi-ikaistymi-
seen. Oman paikan etsiminen, asenteiden muodostaminen ja elaman rakentaminen jatkuvat
viela pitkaan sen jalkeenkin. Taysi-ian jo saavuttaneella nuorella on yha tarve aikuisen nake-
myksille ja tuelle, myos paihteiden suhteen.

Moni nuoria aikuisia kohtaava ammattilainen kertoo olevansa epavarma siita, miten 18-29
-vuotiaita tulisi kohdata, ja miten paihteista heidan kanssaan voisi puhua. Tapoja on monia,
mutta yksi hyva ohje on keskustella asiasta neutraalisti. Ei tarvitse moralisoida tai tehda kes-
kustelusta turhan hankalaa. Aiheen kasittely arkisten pohdintojen kautta voi saada aikaan
hyvaa ja vaikuttavaa keskustelua. Paihteet voi ottaa puheeksi jokaisen nuoren aikuisen kans-
sa, ei vain niiden kanssa, joiden paihteiden kaytto herattaa sinussa huolen. Keskustelujen ei
tarvitse siis olla ongelmakeskeisia.

Nuoret aikuiset ovat ikansa puolesta vastuussa itsestaan ja omista valinnoistaan, eivatka
ikarajat toimi enda samalla tavalla suojaavana tekijana kuin alaikaisilla. Nuorten aikuisten pa-
rissa tehtavassa ehkaisevassa paihdetyossa korostuvatkin paihdehaittoja vahentavat, koh-
tuukayttoon ja vastuulliseen aikuisuuteen suuntaavat tyomuodot. Tarkeaa on pohtia, miten
kayttad paihteita ilman, etta se uhkaa omaa tai toisten hyvinvointia.

Sinun roolisi nuoria aikuisia kohtaavana ammattilaisena on suuri. Sill, etta osaat ja uskallat
ottaa pdihteiden kayton puheeksi, voi olla paljon merkitysta. Asenne on tarkeda. Riisu itsesi
mahdollisista ennakkoluuloista ja tarjoa nuorelle aikuiselle mahdollisuus kayda |api paihdea-
senteitaan ja keskustella paihdekulttuurista, tuomitsematta ja olettamatta. Ole myos itsel-
lesi armollinen, hyvaksi havaitsemasi tavat kohdata nuoria aikuisia toimivat monesti myos
paihteista keskusteltaessa.

Kohtaamisen iloal!

Terveisin,
Preventiimin Nuorten
aikuisten oikeesti -kehittamistiimi

*Preventiimin Taloustutkimuksella teettama tutkimus.

P.S. Kaantopuolella on hieman
katta pidempaa siihen milla
tavoin nuorten aikuisten kanssa
voisi ehkadisevassa paihdetyossa
lahtea liikkeelle.




Miten puhua?
"Mita kuuluu?” on aina hyva tapa aloittaa keskustelu.
Keskustele, ala valista!

Kunnioita nuoren aikuisuutta ja hanen asenteitaan. Vai
kokisitko itse ylimielisen keskustelun mielekkaaksi?

Esita selkeita, yksinkertaisia kysymyksia. Joskus on hyva
vaantaa rautalangasta.

Ole aikuinen. Vertaistensa kokemuksia ja ajatuksia nuo-
ret kuulevat muutoinkin.

Ikatasoinen kohtaaminen on tarkeaa. 18-vuotias voi
nahda asiat hyvin eri tavoin kuin 27-vuotias.

Mista puhua?
Keskustelua on tarkeaa kayda nuorelle
tarkeista asioista ja hanen unelmistaan, seka paihteiden
vaikutuksesta naihin. Aiheita on siis monia, mutta tassa
muutamia esimerkkeja.

Kohtuukaytto: Ei tarvitse lahtea siitq, etta pdihteita ei kayteta ja
silla selva. On perusteltua keskustella siita, miten paihteita kay-
tetaan kohtuudella, omaa ja muiden hyvinvointia kunnioittaen.

Elamanhallinta: "Oliko aamulla vaikea nousta ylos? Jaiko rahaa

ruokaan?” Nuorten aikuisten kanssa on hyva puhua siita, miten

paihteet vaikuttavat talouteen, arjessa selviytymiseen ja jaksa-
miseen.

Vastuullinen paihteidenkaytto: Pohdinnat paihteiden kayton
ei-toivotuista vaikutuksista harkintakykyyn, itsesta ja tavaroista
huolehtimiseen ja ystavien kasityksiin voivat olla monelle nuo-
relle aikuiselle ajatuksia herattavia.

Paihteet ja seksuaalisuus: VVaikka paihtyneenakin ihmissuh-

teet sujuvat, voi nuoren aikuisen kanssa keskustella siita mita

vaikutuksia paihteidenkaytolla voi ihmissuhteisiin ja seksuaa-

lisuuteen olla. Pettaminen? Harkitsematon seksi? Ehkaisysta
huolehtiminen?

Paihteet ja tunteet: Vaikka paihtyneena voikin olla helpompaa
ilmaista tunteitaan, on nuorten aikuisten tarkeaa ymmartaa,
etta paihteet eivat ratkaise ongelmia eivatka voi olla ainoa tapa

laukaista stressia.
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Keskustelun herattamisen

keinot on monet...
Nuorten aikuisten lilkuntaryhmat

Peli-illat, esimerkiksi
Alias paihdesanastolla

Bloggaa ja vloggaa paihdeteemasta

K-18 nuorisotalo- tai kahvilatoiminta

Teemaan johdattavat elokuvat
Paihdeteemainen valokuvakilpailu
Somekampanjan toteuttaminen

Ohjattu toiminta,
esim. ruoanlaitto

Huumori

Tutustu teemoihin ja
esimerkkikysymyksiin
osoitteessa

www.preventiimi.fi/kysy



