Preventiimi

Nuoret aikuiset, paihteet ja
ehkaiseva paihdetyo -tutkimus



Mista tutkimuksessa on kyse?

Tutkimus kartoittaa nuorten aikuisten
ajatuksia paihteista ja ehkaisevasta
paihdetydsta.

Tutkimustulokset antavat nuorisoalan
ammattilaisille tukea
ndihteidenkayttoon liittyviin
keskusteluihin nuorten aikuisten
kanssa seka tietoa tyon suunnittelun
tueksi.
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Miten tutkimus tehtiin?

e Taloustutkimus Oy on tehnyt taman
tutkimuksen Preventiimin toimeksiannosta

e Tutkimukseen vastasi 704 Suomessa asuvaa
18-29-vuotiasta henkiloa

e Tutkimuksen virhemarginaali on noin 3,5
prosenttiyksikkda

* Kysely toteutettiin Taloustutkimuksen
internetpaneelissa helmikuussa 2017

taloustutkimus oy

Preventiimi



Termeja

* Nuoret aikuiset on tassa 1
tutkimuksessa maaritelty 18-29-
vuotiaiksi

e Paihteilla tarkoitetaan tassa
tutkimuksessa alkoholia,
huumeita ja

paihtymistarkoituksessa kaytettyja
|aakkeita ja muita aineita

Preventiimi



1. Onko omalla lahialueellasi mielestasi ikaisillesi
sopivia mahdollisuuksia vapaa-ajanviettoon?

W 4 Taysin 2 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin B 1 Taysin En osaa Keskiarvo
riittavasti riittavasti riittdmattéomasti riittdmattomasti sanoa
Kaikki ‘17 5 3,03
SUKUPUOLI
Mies 15 M4 31
Nainen | 6 2,96
IKARYHMA
18-25 vuotta 18 4 3,01
26-29 vuotta ‘17 8 3,08

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Etela-Suomi 15
Lansi-Suomi | 14
Pohjois- ja Ita-Suomi 19
Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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2. Millaisia vaihtoehtoja vapaa-ajan viettoon ikaisillasi
tulisi mielestasi olla. Valitse kaksi tarkeinta.

Liikuntaa 66
Ravintoloita tai baareja 36
Harrasteryhmia 34
Paihteettomia oleskelutiloja 25
Tapahtumia/teemapadivia 25

Ohjattua toimintaa 9

Sosiaalisessa mediassa jarjestettavia

keskusteluita, kampanjoita tai muuta 4
vastaavaa
Muu 2
Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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3. Miten usein paihteet ovat osa vapaa-ajan
viettoasi?

B Paivittdin ™ Useita Kerran ® Pari Noin Harvemmin M En kadyta En osaa
kertoja viilkossa  kertaa kerran pdihteita  sanoa
viikossa kuukaudessa  kuukaudessa lainkaan

SUKUPUOLI
vanen 8 14 NI 2

IKARYHMA

[EEN
(o)}

18-25 vuotta 20

26-29 vuotta 20

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa 19

Etela-Suomi 26

Lansi-Suomi 22

=
(e)]
[y

Pohjois- ja Itd-Suomi

90 100 %

(o]
o

Vastaajat 704 O 10 20 30 40 50 60 70
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4a. Vaittama: Paihteiden kaytto kuuluu nuorten
aikuisten vapaa-aikaan

W 4 Taysin = 3 Jokseenkin = 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Kaikki
SUKUPUOLI
Mies

Nainen
IKARYHMA
18-25 vuotta
26-29 vuotta
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat 704 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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4b. Vaittama: Nuorten aikuisten paihteiden kayttd on
usein paihtymishakuista

W 4 Taysin = 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
| |
Kaikki 12 f[3 318
SUKUPUOLI
Mies 12 i3 32
\ |
Nainen 13 i3 315
IKARYHMA
18-25 vuotta 10 3 3,24
\ |
26-29 vuotta 24 306

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

Eteld-Suomi 9 04 312
\ \
Lansi-Suomi 15 316
\ \
Pohjois- ja Ita-Suomi 1 @ 325
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4c. Vaittama: Nuoret aikuiset osaavat kayttaa paihteita
kohtuudella

M 4 Tadysin 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Tdysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
Kaikki [ 47 33 el 6 259
SUKUPUOLI
vies  [JEHN 48 27 el s e
Nainen [JEI 47 38 B 5 256
IKARYHMA
18-25 vuotta |Gl 46 34 W 7 254
26-29 vuotta |G 50 30 B 5 268
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa ([ 51 29 W s 261
Eteld-Suomi SN 43 34 W 13 257
Lansi-suomi [N 49 32 BN 6 265
Pohjois- ja Ita-Suomi [N 44 38 a2 251
0 0 20 30 40 50 60 70 8 90 100 %
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4d. Vaittama: Olen joskus joutunut pettamaan lupauksiani
tai perumaan sopimiani menoja paihteiden kayton takia

W 4 Taysin m 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
Kaikki | 11
SUKUPUOLI
Mies 12
Nainen ‘10
IKARYHMA

18-25 vuotta

26-29 vuotta

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa
Eteld-Suomi 13
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat 704 0 10 20
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4e. Vaittama: Minun on helppo kieltaytya paihteiden
kaytosta niin halutessani

M 4 Tadysin 1 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Tdysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
Kaikki 5 tlJ; 3,68
SUKUPUOLI
Mies 5 1 3,67
Nainen 4 (b 3,69
IKARYHMA
18-25 vuotta 5 03,69
|
26-29 vuotta 4 h 364
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa 5 I2 3,68
Eteld-Suomi 4 | 3,77
Lansi-Suomi 4 # 3,63
Pohjois- ja Itd-Suomi 6 3,65
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4f. Vaittama: Ymparisto (esim. vallitsevat asenteet,
media, kaverit) ohjaa nuoria aikuisia paihteiden pariin

W 4 Taysin m 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin B 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Kaikki
SUKUPUOLI

Mies

Nainen
IKARYHMA

18-25 vuotta
26-29 vuotta
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Etelda-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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4g. Vaittama: Omilta vanhemmilta saatu malli vaikuttaa
paihteiden kayttoon

W 4 Taysin m 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

13 ‘- 3 3,09

Kaikki

SUKUPUOLI
Mies 12 4 3,13
Nainen 15 - 3‘ 3,04
IKARYHMA

18-25 vuotta

26-29 vuotta
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi
Lansi-Suomi
Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat 704 0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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4h. Vaittama: Paihteiden kaytto helpottaa sosiaalista
kanssakdaymista

B 4 Taysin 1 3 Jokseenkin [ 2 Jokseenkin B 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Kaikki
SUKUPUOLI
Mies

Nainen
IKARYHMA
18-25 vuotta
26-29 vuotta
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat = 704




4i. Vaittama: Olen ollut huolissani omasta tai jonkun
laheisen paihteiden kaytosta

m 4 Taysin = 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Kaikki
SUKUPUOLI
Mies

Nainen
IKARYHMA
18-25 vuotta
26-29 vuotta
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa
Etela-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Itd-Suomi

Vastaajat 704
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4j. Vaittama: Tiedan, mista pyytaa apua, jos olen
huolissani omasta tai jonkun laheisen paihteidenkaytosta

4 Taysin 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
Kaikki 39 23 W6l s 2%
SUKUPUOLI
Mies 36 22 W s 292
Nainen 42 25 BB s 289
IKARYHMA

18-25 vuotta

38 24 B 5 295
42 23 a4 22

26-29 vuotta

SUURALUE
Helsinki-Uusimaa 35 31 2,73
Eteld-Suomi 45 20 2,99
Lansi-Suomi 38 17 2,98
Pohjois- ja Iti-Suomi 41 23 W3 2,99
Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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4k. Vaittama: Sain alaikaisena riittavasti paihdekasvatusta

H 4 Taysin = 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa
Kaikki 3 33 331
SUKUPUOLI
Mies 6 5 3,38
Nainen .2 3,23
IKARYHMA

18-25 vuotta

26-29 vuotta

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa

|

11 23 33
| |

8 B4 335

| |
10 [ah 3,27
| |

Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Eteld-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois- ja Ita-Suomi
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4h. Vaittama: Nuorten aikuisten kanssa tulisi puhua
paihteista nykyista enemman

W 4 Taysin 3 Jokseenkin 2 Jokseenkin m 1 Taysin En osaa Keskiarvo
samaa mielta samaa mielta eri mielta eri mielta sanoa

Kaikki 40 28 14 2,70

SUKUPUOLI

Mies 38 33 14 2,58

Nainen 42 24 14 2,82

IKARYHMA

18-25 vuotta 40 28 14 2,70

26-29 vuotta 41 30 14 2,69

SUURALUE

Helsinki-Uusimaa 41 29

Eteld-Suomi 35 30

Lansi-Suomi 41 29

Pohjois- ja Itd-Suomi 43 26

20 30 40 50 60 70

o
[E
o

Vastaajat 704
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5. Oletko saanut paihdekasvatusta tai —valistusta
taytettyasi 18 vuotta?

= Kylla B En En osaa sanoa

Kaikki 14
SUKUPUOLI
Mies 14
Nainen | 15 |
IKARYHMA
18-25 vuotta 15
26-29 vuotta | 14 |
SUURALUE
Helsinki-Uusimaa 18
Eteld-Suomi | 14 |
Lansi-Suomi | 13 |
Pohjois- ja Itd-Suomi | 11 |
! \
Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%
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6. Mista asioista paihteisiin liittyen nuorten aikuisten
kanssa tulisi mielestasi keskustella? Valitse kaksi.

Paihteiden vaikutus elaman eri osa-
alueisiin (esim. talous, arjenhallinta, 44
ty6/opiskelu)

Paihdehaittojen minimoiminen ja

vastuullinen pdihteidenkaytto 44

Se, mistd saa apua tarvittaessa 36

Paihteiden kayttoon liittyvat riskit 31

Paihteiden kayton vaikutus kayttajan 17
[3hipiiriin
Paihdekulttuuri ja paihdepolitiikka 16

Paihteiden vaikutustavat 12

Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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7. Missa paihteista tulisi mielesta kayda keskustelua
nuorten aikuisten kanssa? Valitse kaksi tarkeinta.

Oppilaitos 51
Terveydenhuolto 46
Sosiaalinen media 36

Siviili- ja varusmiespalvelus 22
Sosiaalipalvelut 18
Verkkoymparistot 15
Vapaa-ajanpalvelut 10

Asumispalvelut 2

Vastaajat 704 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Materiaalia ehkaisevaan
paihdekeskusteluihin nuorten
aikuisten kanssa:
www.preventiimi.fi/kysy

Lisatietoa tutkimuksesta:

elsi.vuohelainen@humak.fi
Preventiimi



Materiaalia ja tukea paihdekeskusteluihin
nuorten aikuisten kanssa:
www.preventiimi.fi/kysy

Lisatietoa tutkimuksesta:
elsi.vuohelainen@humak.fi



